


Пояснительная записка 

к учебному плану 

среднего общего образования 

 частного общеобразовательного учреждения  

"Самарская классическая гимназия Кириллица" 

                                                            на 2026 - 2027учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования Частное общеобразовательное учреждение 
"Самарская классическая гимназия Кириллица" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного 
стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

− Учебный план среднего общего образования ЧОУ «СКГ Кириллица» (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 
общего образования,  разработан в соответствии с: 

− с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023 года № 618 -ФЗ и реализует 
основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО 

− приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования». 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

-приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

- ООП СОО с изменениями ГБОУ «СКГ Кириллица», утверждена приказом  № 160-У   от 
28.08. 2026г. 

−  с Уставом ЧОУ «СКГ Кириллица», утвержден 12.05.2025 года; 
− календарным учебным графиком ЧОУ «СКГ Кириллица» на 2026-2027 учебный год, 

утвержденным приказом директора  № 160-У от 28.08.2026 года, 

Учебный план является частью образовательной программы Частное 
общеобразовательное учреждение "Самарская классическая гимназия Кириллица", 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Частное общеобразовательное учреждение "Самарская классическая 
гимназия Кириллица" начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 
неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40  минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Частное общеобразовательное учреждение "Самарская классическая гимназия 
Кириллица" языком обучения является русский язык. 

В 2026-2027 учебном году по обновленным ФГОСам учебный план предусматривает  
в 10 и 11 по 2 часа учебного предмета «Обществознание (базовый уровень)». 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти (и, 
соответственно, года). 

Промежуточная аттестация в 10 - 11 классах проводится в соответствии с 

Положением «О формах, порядке и периодичности текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ «СКГ Кириллица» на основе четвертных 
отметок и представляет собой среднее арифметическое средневзвешенных результатов 
четвертных отметок. 

Формы промежуточной аттестации по каждому учебному предмету отражаются в 
учебном плане на текущий учебный год и доводятся до сведения обучающихся и их 
родителей (законных представителей) посредством размещения информации на 
официальном сайте Учреждения и на информационной доске 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации на 2026-2027 учебный год (10 – 11 класс): 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык В формате 

всероссийских проверочный работ 

Итоговое тестирование в формате ЕГЭ 

Литература Контрольное        сочинение Контрольное сочинение 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Итоговое тестирование в формате 
ЕГЭ/формате всероссийских проверочный 

работ 

Итоговое тестирование в формате ЕГЭ 

Математика 

и 
информатика 

Математика В формате 

всероссийских проверочный работ 

Итоговое тестирование в формате 
ЕГЭ 

Информатика Итоговое тестирование в формате ЕГЭ Итоговое тестирование в формате ЕГЭ 

Общественно – 

научные предметы 

История Итоговое тестирование в формате ЕГЭ Итоговое тестирование в формате ЕГЭ 

Обществознание Итоговое тестирование в формате ЕГЭ Итоговое тестирование в формате ЕГЭ 

География Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Итоговое тестирование в формате ЕГЭ Итоговое тестирование в формате ЕГЭ 

Химия Итоговое тестирование в формате ЕГЭ Итоговое тестирование в формате ЕГЭ 

Биология Итоговое тестирование в формате ЕГЭ Итоговое тестирование в формате ЕГЭ 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Физическая 
культура 

Физическая культура Сдача нормативов/ защита реферата (для 
учащихся с ОВЗ ,детей-инвалидов, 

освобожденных по  медицинским показаниям) 

Сдача нормативов/ защита реферата (для 
учащихся с ОВЗ, детей- инвалидов 

,освобожденных по медицинским 
показаниям) 

Индивидуальный проект Защита проекта ------------- 

В ЧОУ "СКГ Кириллица" реализуются следующие профили: 

-в 10 классе: технологический, гуманитарный, социально-экономический.  

-в 11 классе: технологический, гуманитарный, универсальный. 

В 2026-2027 учебном году по обновленным ФГОСам учебный план предусматривает 
изменения в количестве часов в 10 классе учебного предмета «Обществознание (базовый 
уровень). В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической ,учебно-исследовательской, социальной ,художественно-творческой, иной.  
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 класс) в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.    С целью обеспечения 
соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. программ углубленного изучения 
отдельных предметов, в соответствии с учетом социального запроса участников 
образовательных отношений, целевых установок гимназии, кадрового потенциала, а также с 



целью сохранения преемственности в организации образовательного процесса  на уровнях 

основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального 
и регионального уровней. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  на одного 
обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов. 

Внеурочный план составлен в соответствии с положением о внеурочной 
деятельности, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней 

Формы промежуточной аттестации по внеурочной деятельности: 

 

Направления Формы промежуточной аттестации 

ВД, направленная на развитие личности Защита проекта, творческий экзамен, отчет, презентации, доклад, 
разработка изделия, макет, продукт словесного творчества, тест. 

ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий 

Педагогическое наблюдение, психологическое исследование, 
защита проекта, творческий экзамен 

ВД, направленная на профориентацию Зачеты, защита проекта, выполнение творческих заданий, тест. 

ВД по организации деятельности 

ученических  сообществ 
Зачеты, защита проекта, выполнение творческих заданий. 

ВД по выбору обучающихся, по учебным 
предметам образовательной программы 

Защита проекта, творческий экзамен, отчет, презентации, доклад, 
разработка изделия, макет, продукт словесного творчества, тест. 

Спортивный клуб (по направлениям) Организация и участие спортивных мероприятий 

Деятельность ученических сообществ, 
объединений по интересам 

Зачеты, защита проекта, выполнение творческих заданий. 

 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрена реализация  учебных профилей: 

 

• гуманитарного  :     история/обществознание/биология, 

                                  история/обществознание/английский язык,                                           

литература/обществознание/английский язык, 

• технологического:  математика/физика/информатика, 

• универсального:   биология/химия/обществознание, 

           математика/физика/химия,                       
                                           математика/биология/химия, 

• социально-экономический:  математика/обществознание /информатика, 
                                 история/обществознание/английский язык, 

                                                   биология/литература/обществознание. 
 

С целью обеспечения качественного усвоения всеми обучающимися учебного материала 
в рамках ФГОС СОО в ЧОУ «СКГ Кириллица» организована реализация элективных 
курсов по выбору обучающихся. Элективные курсы позволят обучающимся расширить 
свои знания в тех предметных областях, которые они выбрали для изучения на 
углубленном уровне:  



 учебном плане 10 класса естественно-научном  профиля : 

- биология/химия/математика, за счет части формируемой участниками 
образовательного процесса, были выделены по 1 часу на элективные  курсы  «Химия: 
Простота сложности и сложность простоты» , «Практическая биология».  

- биология/химия, за счет части формируемой участниками образовательного процесса, 
были выделены по 1 часу на элективные курсы  «Химия: Простота сложности и сложность 

простоты» , «Практическая биология», «Химический практикум». 

        учебном плане 10 класса гуманитарного профиля:  

  - биология/история/обществознание, за счет части формируемой участниками 
образовательного процесса, были выделены по 1 часу  на элективные  курсы  «Человек 
и общество», «Личность и эпоха: за страницами учебника». 

- английский язык/обществознание/ литература, за счет части формируемой участниками 
образовательного процесса, были выделены по 1 часу  на элективные  курсы  «Человек 
и общество», «Грамматика английского языка». 

    - история/английский язык/обществознание, за счет части формируемой участниками 
образовательного процесса, были выделены по 1 часу  на элективные  курсы  «Человек 
и общество», «Грамматика английского языка» 

- в учебном плане 11 класса технологического  профиля: 
математика/физика/информатика, за счет части формируемой участниками 
образовательного процесса, был выделен по 1 часу  на элективные   курсы  «IT 

технологии для жизни и для карьеры», 

- в учебном плане 11 класса универсального  профиля :биология/химия/обществознание, за 
счет части формируемой участниками образовательного процесса, были выделены по 1 
часу  на элективные  курсы  «Химия: Простота сложности и сложность простоты» , 
«Человек и общество», «Биология и медицина» ,«Практическая экономика»;  

- в учебном плане 11 класса универсального  профиля :математика/химия/физика, за счет 
части формируемой участниками образовательного процесса, был выделен   1 час  на 

элективный   курс «Химия: Простота сложности и сложность простоты» 

- в учебном плане 11 класса универсального  профиля :  математика/биология/химия за 
счет части формируемой участниками образовательного процесса, были выделены по 1 
часу  на элективные   курсы «Решение сложных задач» ,«Химия: Простота сложности и 

сложность простоты» ,  

- в учебном плане 11 класса универсального  профиля 
математика/обществознание/информатика, за счет части формируемой участниками 
образовательного процесса, был выделен   1 час  на элективный   курс   «Решение 

сложных задач»; 

- в учебном плане 11 класса универсального  профиля : история 
/обществознание/английский язык за счет части формируемой участниками 
образовательного процесса, были выделены по 1 часу  на элективные   курсы «Человек и 

общество», «Личность и эпоха: за страницами учебника», «Грамматика английского языка»,  
« 

 Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

среднего общего образования (10 класс) 

 технологический профиль  

          математика/информатика/физика 

Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся   0 1 

Решение сложных задач  0 1 

Учебные недели   34 34 

   37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 



                                                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс) 

естественно-научный профиль 

                             биология/химия 

Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся  5 4 

Химия: Простота сложности и сложность простоты  1 1 

Практическая биология  1 1 

Химический практикум  1 1 

Биология и медицина  1 1 

Многообразие органического мира  1 0 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 



                                                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс) 

 естественно-научный профиль  

       биология/химия/математика 

Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 -- 

ИТОГО  35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся  2 3 

Химия: Простота сложности и сложность простоты  1 1 

Практическая биология  1 1 

Химический практикум  0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс) 

социально-экономический  профиль 

          математика/информатика/общество 

Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Физика Б 3 3 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся   0 1 

Решение сложных задач  0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс) 

Гуманитарный профиль 

Биология/история/обществознание 

Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 1 

Биология У 3 3 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся  2 3 

Человек и общество  1 1 

Практическая экономика  0 1 

Личность и эпоха: за страницами учебника  1 1 

Практическая биология  0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс) 

Гуманитарный профиль 

                                                             литература/английский язык/обществознание 

Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный (английский) язык У 5 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся  2 3 

Человек и общество  1 1 

Грамматика английского языка  1 1 

Русская литература: от классики до современности  0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 

 

 

 



         УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс) 

Гуманитарный профиль 

                                                            история/английский язык/обществознание 

Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный (английский) язык У 5 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 1 

Биология Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся  2 3 

Человек и общество  1 1 

Грамматика английского языка  1 1 

Личность и эпоха: за страницами учебника 

 

 0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 

 

 

 



 

       УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (11 класс) 

 технологический профиль  

          математика/информатика/физика 

Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся   0 1 

Решение сложных задач  0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 



                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (11класс) 

 универсальный профиль  

биология/химия/обществознание 

Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы,курсы по выбору обучающихся  3 4 

Химия: Простота сложности и сложность простоты  1 1 

Человек и общество  1 1 

Практическая экономика  0 0,5 

Биология и медицина  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (11класс) 

  универсальный профиль 

математика/физика/химия 

 

Учебные предметы Учебные модули Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранный язык (английский)  Б 3 3 

 

 

 

Математика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  У 2 4 

Физика  У 5 5 

Химия  У 3 3 

Биология  Б 1 1 

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 1,5 

География  Б 1 1 

Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины  Б 1 1 

Индивидуальный проект   1  

ИТОГО  37 36,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы,курсы по выбору обучающихся  0 0,5 

Химия: Простота сложности и сложность простоты  0 0,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 



                               

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (11класс) 

 универсальный профиль  

математика/биология/химия 

Учебные предметы Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

-------------- Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  36 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы,курсы по выбору обучающихся  1 1,5 

Химия: Простота сложности и сложность простоты  0 0,5 

Решение сложных задач  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (11класс) 

 универсальный профиль  

математика/обществознание/информатика 

Учебные предметы Учебные предмет/курс Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 К класс 11 К класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

    Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

-------------- Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся  0 1 

Решение сложных задач  0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов  37 37 

Всего часов в год  1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2516 

 

 

 



 

 

   ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

среднего общего образования 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 

Классы/количество часов  

Всего часов 
10 кл. 11 кл. 

 

Профориентационная 

работа 

 

Россия - мои 

горизонты 

Профориентационные 

беседы 

Решение кейсов 

Экскурсии 

Дискуссия 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

68 

 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

Эвристическая беседа 

Деловые игры / ролевые 

игры / театрализованные 

игры 

Решение кейсов 

 

 

1 

  

 

34 

 

Организация деятельности 

ученических сообществ 

 

Жизнь ученических 

сообществ 

Викторина, брейн-ринг 

Проектная деятельность 

Групповая проблемная 

работа 

Интеллектуальный марафон 

 

1 

 

 

34 

 

 

Развитие 

коммуникативных 

навыков обучающихся 

 

 

 

Разговоры о важном 

Дискуссия 

Экскурсии 

Решение кейсов 

Деловые игры / ролевые 

игры / театрализованные 

игры 

Профориентационные 

беседы 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

68 

Художественно- 

эстетическая, творческая 

деятельность 

обучающихся 

 

Театр 

 

ролевые игры / 
театрализованные игры 

 

1* 

 

34 

Художественно- 

эстетическая, творческая 

деятельность 

обучающихся 

 

Школьный музей 

Экскурсии, решение кейсов, 
квесты, профориентационные 

беседы 

 

1* 

 

34 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

обучающихся 

 

Спортивный клуб 

"Бокс" 

подвижные и спортивные 

игры,0020сюжетно-ролевые 

игры 

 

2* 

 

68 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

обучающихся 

 

Спортивный клуб 

"Бокс" 

подвижные и спортивные 

игры,0020сюжетно-ролевые 

игры 

 

2* 

 

68 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

обучающихся 

 

Спортивный клуб 

"Футбол" 

подвижные и спортивные 

игры, сюжетно-ролевые игры 
 

1* 

 

34 



Развитие личности и 

самореализации 

обучающихся 

Основы 

православной 

культуры 

Групповая проблемная работа 

Дискуссия Интеллектуальный 

марафон 

 

1* 

 

34 

 

 

 

Организация деятельности 

ученических сообществ 

 

ЦДИ. РДДМ. 

Юнармия. 
деятельность 

ученических 

сообществ 

Профориентационные беседы 

Деловые игры / ролевые игры 

/ театрализованные игры 

Квесты Профессиональные 

пробы 

Экскурсии 

 

 

 

 

1* 

 

 

 

 

34 

Итого часов: 11 10 442 

 

*комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 5-9 классов 



 



 

 

 

 





 





УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10К 11К 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-09-09T10:11:34+0500




