


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с ЗПР по физике 

на дому на уровне основного общего образования составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной  программы 

(АООП)основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития(ЗПР) частного общеобразовательного 

учреждения «Самарская классическая гимназия Кириллица» (далее 

АООП ООО обучающихся с ЗПР ЧОУ "СКГ Кириллица") 

https://kirillitsa.schoolsamara.ru/org-info/education-implemented-

program?id=5  

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с ЗПР на дому 

составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также на 

основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с ЗПР по физике 

на дому разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 7 августа2018г.N05-283 «Об обучении лиц, находящемся на 

домашнем обучении»;  

- Приказ Министерства образования и науки Самарской области от 

04.09.2014 №276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации, и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные программы 

на дому, в Самарской области»;  

- Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 

23.08.2016 №815-ТУ«Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов»; - Письмо министерства 

образования и науки Самарской области от 29.05.2018г. №МО-16-09-

01/535-ТУ «Об организации образовательного процесса в 

общеобразовательных организациях и образовательных организациях 

Самарской области, осуществляющих деятельность по основным 

общеобразовательным программам»;  



- Устав и локальные акты ЧОУ "СКГ Кириллица" 

Реализация учебной программы обеспечивается учебниками: Физика: 9-й 

класс: базовый уровень: учебник, 9 класс/ Перышкин И.М., Иванов А.И., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и 

опытов носит рекомендательный характер, учитель делает выбор проведения 

лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

 

 II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 В результате изучения физики у обучающегося с ОВЗ будут сформированы 

следующие личностные результаты:  

• 1) патриотического воспитания: • 

 • проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; ценностное отношение к достижениям российских 

учёных-физиков;  

• 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: • 3) эстетического 

воспитания: •  

• восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности; 

 • 4) ценности научного познания: осознание ценности физической науки как 

мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, 

важнейшей составляющей культуры; 

 • 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

• осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в 

домашних условиях; 

 • 6) трудового воспитания: •  

• интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 • 7) экологического воспитания: ориентация на применение физических 

знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  

• 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: • 



 • повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность; оценка своих действий с учётом влияния на окружающую 

среду, возможных глобальных последствий. Метапредметные результаты 

 Познавательные универсальные учебные действия:  

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 • устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения;  

• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;  

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

 • оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 

ходе исследования или эксперимента;  

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования; Работа с информацией:  

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физической 

задачи;  

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

 Коммуникативные универсальные учебные действия:  

• в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и 

проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

 • оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 Самоорганизация:  

• выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для 

решения физических знаний; 

 • ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); • 

делать выбор и брать ответственность за решение.  

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения.  



Предметные результаты  

• использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, 

относительность механического движения, деформация (упругая, 

пластическая), трение, центростремительное ускорение, невесомость и 

перегрузки, центр тяжести, абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого 

тела, равновесие, механические колебания и волны, звук, инфразвук и 

ультразвук, электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн, свет;  

• различать явления волновое движение, отражение звука, прямолинейное 

распространение, отражение и преломление света, полное внутреннее 

отражение света, разложение белого света в спектр и сложение спектральных 

цветов, дисперсия света, естественная радиоактивность, возникновение 

линейчатого спектра излучения) по описанию их характерных свойств и на 

основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление;  

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем 

мире; 

 • описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 

физические величины; 

 • характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, законы отражения и преломления света, законы 

сохранения зарядового и массового чисел при ядерных реакциях, при этом 

давать словесную формулировку закона и записывать его математическое 

выражение;  

• решать расчётные задачи используя законы и формулы, связывающие 

физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать законы и 

формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и оценивать 

реалистичность полученного значения физической величины; 

 • соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием.  

III. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Раздел 1. Механические явления.  

Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. 

Относительность механического движения. Равномерное прямолинейное 

движение. Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и мгновенная 

скорость тела при неравномерном движении. 



 Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. 

Опыты Галилея.  

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. 

Линейная и угловая скорости. Центростремительное ускорение.  

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Принцип суперпозиции сил.  

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила 

трения покоя, другие виды трения. 

 Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения. 

Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость 

и перегрузки.  

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие 

твёрдого тела с закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести.  

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение.  

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. 

Связь энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над 

поверхностью земли. Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая 

энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон сохранения механической 

энергии.  

Демонстрации. 

1. Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения. 

2. Сохранение механической энергии при свободном падении. 

3. Сохранение механической энергии при движении тела под действием 

пружины. 

 Лабораторные работы и опыты.  

1. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по 

наклонной плоскости. 2.Определение жёсткости пружины.  

 3. Определение коэффициента трения скольжения.  

Раздел 2. Механические колебания и волны. 

 Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, 

частота, амплитуда. Математический и пружинный маятники. Превращение 

энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 



 Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Свойства 

механических волн. Продольные и поперечные волны. Длина волны и 

скорость её распространения. Механические волны в твёрдом теле, 

сейсмические волны. 

 Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук и 

ультразвук. 

 Демонстрации.  

1. Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы упругости. 

2. Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. 

 Лабораторные работы  

1. Определение частоты силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальной поверхности. 

 Раздел 3. 

 Электромагнитное поле и электромагнитные волны. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Шкала 

электромагнитных волн. Использование электромагнитных волн для сотовой 

связи. Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства 

света. 

 Демонстрации. 1. Свойства электромагнитных волн.  

2.Волновые свойства света.  

Раздел 11. Световые явления.  

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение 

света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон 

отражения света.  

Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение 

света. Использование полного внутреннего отражения в оптических 

световодах. 

 Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и 

телескопа. Глаз как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость.  

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных 

цветов. Дисперсия света. 

 Демонстрации.  

1. Прямолинейное распространение света. 



2. Отражение света.  

3.Получение изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах. 

4. Преломление света. 5.Ход лучей в собирающей линзе.  

6.Ход лучей в рассеивающей линзе.  

7.Разложение белого света в спектр.  

8.Получение белого света при сложении света разных цветов.  

Лабораторные работы и опыты. 

 1. Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла 

падения на границе «воздух–стекло». 

2. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей 

линзы.  

3.Опыты по разложению белого света в спектр.  

Раздел 4. Квантовые явления.  

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. 

Испускание и поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры.  

Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. 

Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. 

Период полураспада атомных ядер.  

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия 

связи атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. 

Источники энергии Солнца и звёзд.  

Ядерная энергетика. Действия радиоактивных излучений на живые 

организмы.  

Демонстрации.  

1.Спектры излучения и поглощения. 

2. Спектры различных газов.  

3.Измерение радиоактивного фона.  

Повторительно-обобщающий модуль. 

 

 

 



 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов 

Всего  Контрольные 

работы  

Практические 

работы 

Раздел 1. Механические явления 

1.1 Механическое движение и 

способы его описания 

3  1 

1.2 Взаимодействие тел 5   

1.3 Законы сохранения 2  2 

Итого по разделу 10  

Раздел 2. Механические колебания и волны 

2.1 Механические колебания 3  1 

2.2 Механические волны. Звук 3 1  

Итого по разделу 6  

Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны 

3.1 Электромагнитное поле и 

электромагнитные волны 

2  1 

Итого по разделу 2  

Раздел 4. Световые явления 

4.1 Законы распространения света 2  1 

4.2 Линзы и оптические приборы 3  1 

4.3 Разложение белого света в 

спектр 

2   

Итого по разделу 7  

Раздел 5. Квантовые явления    

5.1 Испускание и поглощение света 

атомом 

2   



5.2 Строение атомного ядра 3   

5.3 Ядерные реакции 4 1  

Итого по разделу 9  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 2 7 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова «Физика. 9 кл.: тематическое и поурочное 

планирование к учебнику А. В. Перышкина „Физика. 9 кл.“» (под ред. Е. М. 

Гутник). — М.: Дрофа, 2003. — 96 с.. 

Р. Д. Минькова «Тематическое и поурочное планирование по физике: 9-й кл.: 

К учебнику А. В. Перышкина, Е. М. Гутник „Физика. 9 кл.“» (под ред. Е. М. 

Гутник). — М.: Экзамен, 2003. — 127 с.. 

О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов «Физика. Тесты. 7–9 классы: учебно-

методическое пособие». — М.: Дрофа, 2000. — 96 с.. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://www.google.com/url?q=http://experiment.edu.ru&sa=D&ust=15505271459

63000- Российский общеобразовательный портал 

http://school-collection.edu.ru - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

http://www.school.mipt.ru- Федеральная заочная физико-техническая школа 

при Московском физико-техническом институте 
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