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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

OBIIAS XAPAKTEPUCTUKA YUYEBHOI'O ITPEJIMETA "Ilcuxomnorus
yenoBeka"

B Hacrosiee BpeMs cUxoyIorusi HAUYMHAET 3aHUMATh Bce 00Jiee 3aMETHOE MECTO
B oOmel KynabType cTpanbl. HayuyHas U mnpakTuueckass IICUXOJIOTHUs
MPEICTABIICHBl BO BCEX O007AaCTSIX OOIIECTBEHHOW J>KM3HU — TOJIUTHYECKOM,
SKOHOMUYECKOM, MTPOU3BOACTBEHHON, COLIMATIBbHOU, FOPUINYECKON.
[TepBocTeneHHbIC IEHHOCTH TYMaHW3Ma, YPE3BBIUAHHO BaKHBIC B COBPEMEHHOM
MHUpE, OCHOBAaHbI Ha TICUXOJIOTHUYECKMX 3aKOHaX OOIIEHUS, B3aUMOJCHCTBUS
Jq0Jed, WX JIMYHOCTHM U HHJMBHAyaldbHOCTH. BcemMu »HTUMH OpUUYMHAMH
o0ycJioBIIeHa aKkTyalnbHOCTh Kypca «llcuxomnorus yenoBeka» B cTapliei IIKOJe,
BeJlb HEOOXOAUMOCTb IICUXOJOTUYECKOrO0 O00pa3oBaHUs CO IIKOJBbHBIX JIET
OTBEYACT MHTEPECaM COBPEMEHHOTO OOIIECTBA M BBITEKAET W3 TOTPEOHOCTEH
OOIIECTBEHHOM KU3HH.

OnextuBHbli Kypc «llcuxonorus yemnoseka» mig 10—11 kimaccoB BBITOJHSET
pOJIb Pa3BUBAIOIIIETO MPEAMETA, OCHOBY KOTOPOI'O COCTaBIISIET MICUXOJIOTHYECKHE
3HaHUS: O caMOM cebe, 00 OKpyKarollell COolMaIbHON cpene, O CTPYKType H
byHKIUAX OOIIEHUs, O TpaBUJiaX MOBEACHUS B KOH(IUKTHBIX CUTYyaIUsax, 00
YCJIOBUSIX U TEXHOJOTUAX 3P (HEKTUBHON KOMMYHUKALIUH.

HEJIM N3YUEHW A YYEBHOI'O ITPE/IMETA "IIcuxosnorus yenoBeka"

Heab xypca — popMupoBaHHe MEAArOTMYECKUX KOMIIETEHIUH:

- pa3BUTHE HABBIKOB KOMMYHUKAIIMHU U COTPYHUYECTBA

- pa3BUTHE HABBIKOB COIMAIBHOTO MPOEKTUPOBAHUS U KOMAHHON pabOThI

- 0CO3HaHHOE NPOo(ecCHOHANBHOE CaMOOIIpeIesICeHNE

- OIBIT TPO(HECCHOHATIBHBIX MPOO B COIMANBHOM chepe nesaTeIbHOCTH

Taxxe 3HaKOMCTBO C MHCTPYMEHTAMHU IMICUXOJIOTHH, MEIarOTUKU U COLMOJIOTHH
TUTST

Mpo(eCCUOHATTEHON M JINYHOM YCIIeTITHOCTH.

3agaum:

-  MOTHBHUpPOBAaTh OOyYalOUIMXCS Ha CaMOMNO3HAaHUE W Pa3BUTHE CBOMUX
COCOOHOCTEN;

- pa3BWBaTh MOTHBBI TPO(PECCHOHATHLHOTO BBHIOOPAa W TOTPEOHOCTH B
npoheccuoHaITbHOM CaMOONpPEIEICHUN OCPEACTBOM dbopmupoBaHus
LEJIOCTHOTO MPEICTAaBICHHS O TIe1arOTHYeCKON AESITENbHOCTH;



- co3JaBaTh YCJIOBUS JJI aHalIM3a OOy4aroUMMHCS TpeOOBaHUN K
npo(hecCHOHANBPHOM  MEJarormyeckoil  IeATeIbHOCTH, K Mpo¢deCcCHOHATBHO
3HAYMMBIM KaueCTBaM JIMYHOCTH I1€arora;

- CIIOCOOCTBOBAThH OCMBICIICHUIO CHIEIU(PUKHU TIeIaroruyeckoi mpodeccuu;

- pa3BUBaTh YMEHHUS KOHCTPYKTHMBHOIO  IEJAaroruyeckoro  oOIIeHwus,
CaMOpEeTryJISILIMM [TOBEACHUS U AESITEIbHOCTH, CIOCOOHOCTh pab0oTaTh B KOMaH/IE;
- co3JaBaTh YCJOBHUS JUIsl IPOEKTHPOBAHMS OOyYarOIMMMCS CTPATErUU
1po(heCcCHOHATIBHOIO U IMYHOCTHOI'O CaMOPa3BUTHS.

MECTO YYEBHOI'O IIPEJMETA "lIcuxonorus uenoBeka" B YUEBHOM
I[TJTAHE

Kypc npennasnauen pis oOyuaromuxcs 10-11 kmaccoB. Crenuduueckoit
OCOOEHHOCTBIO JAHHOW JMCLIMIUIMHBI BBICTYNAE€T €€ OpPUEHTUPOBAHHOCTH Ha
Pa3BUTHE JINYHOCTH CTAPIIEKIACCHUKOB B OTBETCTBEHHBIN MEPHOJ COLMATBHOTO
B3pOcCJieHus, ((OPMUPOBAHNE Y HUX COLMAIBHON KOMIIETEHTHOCTH, HPAaBCTBEHHOU
KYJbTYpBbI, I03HABATEIbHBIX HHTEPECOB, PA3BUTUE CIIOCOOHOCTH K TBOPUECTBY.
[Iporpamma kypca paccuuTaHa Ha JiBa roga oOyuyenus —68 yaco. Ha uzyuenue I-
i 4dactu kypca otBoauTcs no 1 vacy B Hememo B 10 kmacce — 34 uaca (34
yueOHnble HeAenu). Ha uzyuenue II-i yactu kypca otBoguTcs 1o 1 yacy B HeeIo
B 11 knacce 34 yaca (34 yueOHbIe HEIEIH)



COJEPKAHUE YUEBHOTI'O ITPE/IMETA "IlcuxoJjiorusi 4ejiopeka'

10 KJIIACC

1 51 — yenoBek. Kto s1?

NuauBuayanbHas padora «5 cam o cedbe» n/mmm «5 rmazamu Apyrux Jroaei».
[TpoGnemaruzanus. [lcuxonorus npakTuueckas v Hay4dHas. MeTonbl HAy4yHOU U
IIPAKTUYECKOMN IICUXOJIOTUN.

2 Yto TaKoe NCUXUKA H KAK OHA YCTPOeHAa

[Icuxuka kak ocoboe oOpa3zoBaHWE, CYIIECTBYIONIEE y JKUBOTHBIX U YEJIOBEKA.
Mexann3mbl nicuxukd. [lcuxudeckue ssrnenus. Hyxaa u motpebHocTh. Kak
BO3HUKAIOT noTpeOHOoCcTH? Kak moTpeOHOCTH HauyMHAIOT AMKTOBATH CTPATETHUIO
akTuBHOCTH? OTKyna OepyTcs L€ aKTUBHOCTH UBOTHOI'O U yesoBeka? Mecto
IMOLIMH B CXEME IMOBEACHMS KUBOTHOTO U uenoBeka. Kto nymaer: mMo3r wim
YEeJIOBEK (>’KUBOTHOE)? NnTennexryansHoe MOBEJICHUE KUBOTHBIX.
[Icuxosmornueckoe U3ydyeHne KUBOTHOTO U 4esioBeka. [lo3HaBaema nm ncuxuka?
UTO0 NMEIOT B BUY, KOI/Aa TOBOPAT O PA3BUTHUU IICUXUKH?

3 Kak pa0doraet co3HaHHMe

Korma mbl roBopum, 4to uyesnoBek o0Onanaer co3HaHueM? JlesTenbHOCTh U
co3HaHue. Heoco3HaBaemble MPOLIECCHl B ICUXUYECKOW aKTUBHOCTHU YEJIOBEKA, UX
npupora U nposiBieHua. CHHOHMMMYHBI JM TEPMHUHBI I0JICO3HATEINIBHO,
0ecco3HaTeNbHO, HEOCO3HAHHO... MeXaHU3Mbl IICUXOJIOTMYECKON 3aIlUThI.
3amuTHOE moBeAeHHE. UTO MOXKHO CUMTaTh HapylleHHMEM NCUXHKU? YenmoBek
3HaeT Oousblie, yeM MoOxeT o0 3ToMm cka3aTh. Kak Qopmupyrorcs o0passl
co3nanus? Ilcuxomornyeckue 00pa3oBaHus, ONPEACIAIONINE MPUHAIIEHKHOCTD K
POJLy UEIOBEYECKOMY.

4 «Yesi0BeKk NPUBBIYKID

«IIpuBbluKka CBBIIE HAM JaHa ...» WIM O YEM Halucald Mod3T? YnpaBieHHUE
NOBEICHUEM KakK YyIpaBleHHEe oOpazaMu Hamlero co3HaHusa. «YenoBek
NOPUBBIYKW) KAaK CHJIA, KOTOpas Hamu ympasiseT. CKOJBKO y YeJoBeKa
npuBblueKk? Bpennsle U mosie3Hble TpUBbIUKK. KoMy M 3aueM Hy>KHbI BpEIHbBIE
npuBbldKU? [IpUBBIUKK OOILIEHUS: O CTEPEOTHUINAaX M ATTUTIONAX B BOCHPUATUU
JOABMM  pYr  jApyra.  BplsiBlIeHHE ~ pecypcoB  KOMMYHHMKalUud |
KOMMYHHMKATUBHBIX 0apbepoB — cO00M UM ...7 Kak MpOUCXOOUT OTYYMBAHUE OT
npuBblueK? KOHCTPYKTUBHOE U 3aIIUTHOE TIOBE/ICHUE.

S «HenoBek BOIM»

Briciias ncuxuueckas (GyHKIUS Kak (pyHKIMOHAJIBHBIN opraH ueioBeka (A.A.
VYxrtomckuii, H.A. bepumreitn, I1.LK. Anoxun). Bons ymHas u tynas. Kak Mel
Hay4yaeMmMcsl yNpaBisATh COO0O0 U JAPYTMMHU JHOAbMHU. HacuinbCTBEHHOE U



HEHACWIbCTBEHHOE ympasieHue. Hacunue sBHOe M ckpbitoe. CiaboBoiue u
CIocoObI €ro MOHUMAHUS WM O Y€M MbI CIIpaIlIuBaeM, 3ajaBasi Borpoc: «Y T1els
ecTh criIa BoJu?» Cuiia BOJIM KaK CLIOCOOHOCTh YIIPABJISITH CBOUM YMOM.

6 «Yesi0BeK HpaBCTBEHHbIN»

YenoBek Kak MHIMBUJ, KaK CyOBEKT, KaK MHIUBUIAYaJbHOCTb U KaK JINYHOCTb.
3aueM Tak MHOro cioB? beiTh umum He ObITh JHMYyHOCTBIO? YTO Takoe
HPABCTBEHHBIN BbIOOP? «XOpOLIUI YETOBEK C MJIOXUM XapaKTepoM» — KTO 3TO?
JInu"oCTh M OABUT. JIMYHOCTH M HPABCTBEHHOE I1OIBUKHUYECTBO.

7 3amuTa UTOrOBbIX HHAMBUAYAJBHBIX PpadoT Ha Temy «S — yenoBek. Kto
a?7»

Omnpenenenne o0Opa3oBaTENbHBIX TOCTH)KEHUN B OCBOCHHM MaTepuaja yueOHOTo
Kypca; paboTa co clloBapeM — TEPMUHBI IICUXOJIOTMH. (DEHOMEHOJIOTHUS OOIIEHUS
«110 puBbIUKe». Kak OBbITH ¢ IUIOXUMHU MTPUBBIYKaMU: OOppOa ¢ caMuM

11 KJIIACC

1 Bo3pacTbl :KH3HH YeJIOBEKA.

XpOHOTOII )KM3HHU YesioBeka. [leproasl (BO3pacTHbIE CTYIIEHH ) )KM3HEHHOTO
LUKJIa: HAY4YHbIH MOJAXO0 K OIlpeesaeHuo Bo3pacta. HyxHo a1 0ObIYHOMY
4eJIOBEKY 3HAaHUE NIEPUOAN3ALNY Pa3BUTHA. YeM u3MepseTcst BO3pacT JIOIEH,
KUBYILUX B PA3JIMYHbIE HICTOPUUECKUE DOXH, B PA3IMUHBIX (popManusix?
Bo3spact Onosornueckuii u ncuxosiorndeckuii. Kak noHMMarte nepexoibl OT
OJTHOTO BO3pacTa K apyromy? [[ist uero B ruieMeHu (0OIIMHE) yCTpanuBaeTCs
WHUALMaus?

2 JIronu o0bIYHBbIE U HEOObIYHbIE: 0IAPEHHOCTh, YMCTBEHHOE HHOOBITHE,
paccTpoiicTBa MOBEACHMS.

Ot uero 3aBUCHT pa3BuTHE pedeHKa. PU3H0I0rnHIecKoe CO3pEBaHNUE U
LIEJICHAIIPABJIICHHOE BOCIIMTAHUE: YTO BakHee. [Icuxomornuecku rapMOHMYECKUI
IIyTh pa3BUTUs. [ €eHUH, ONApEHHBIE, KyMCTBEHHO OTCTAJIbIE»: KTO OHU. Uem
YeJIOBEK HaJENIEH OT IPUPOJIbI U YTO (POPMHUPYETCS B HEM MAJIbIII IPEBpaIaeTCs
B «TPYIHOTO pebeHKay. MOXKeT JIn «TPYIHBIID CTaTh «AEBHAHTOMY. JleBUAaHTHOE
MOBE/ICHUE YETIOBEKa, HAyYHOE OOBSICHEHHE €ro MpUpoibl. UTo U3BeCTHO 00
YMCTBEHHOMN OTCTaJOCTH, KaK IOHUMAaTh YMCTBEHHOE UHOOBITHE.

3 IloapOCTOK B KHUTE H KU3HM.

Yo u3BecTHO 0 noApocTKe? "'OpMOHANIBHBIN OYHT MOPOCTKOBOIO BO3pAcTa: O
4yeM roBopsT gusunosoru. Ilcuxonornueckuii oTeHIMaN MOAPOCTKA: UTOTH
IpeabIAYIIMX 3TANOB PAa3BUTHS. 3a1a4l BO3pacTa: IOYEMY CaMOOIIPEAEIICHNE
cTaHoBUTCA MpoOsieMoil. [IoTpeGHOCTD B CMBICIIE )KU3HH U KU3HEHHAS
nepcrektusa. S - Buepay, S — ceronns, S — 3aBTpa: MPUBBIYKA «OOTYMBIBAThH



cBoe xkuThey. Kak Hayuntbes pediekcun. [logpocTok rinazaMmu B3pOCibIX JTHOACH
U TIOJPOCTOK caM O ce0e: 0 YeM paccKa3blBalOT caMoomucaHus. JInuHbie rpaHuIibl
YEJI0BEKa B OTHOLIECHMSX C IPYTUMHU. UeM ONpenensroTCs IICUX0I0THYECKUE
rpaHUIIbI

NOAPOCTKA B OTHOIIEHUSAX ¢ MupoMm. YHpaBisieMOCTb IMOBEICHUS B
MOAPOCTKOBOM BO3pacte. TpeHUHT

yIPaBJIEHUS YyBCTBAMHU U SMOLIUSIMU.

4 Iludposoii 00pa3 ;KU3HU COBPEMEHHOI0 YeJI0BeKA: PUCKH, YTPO3bI U
COBIIaJlaHHe ¢ HUMU.

«VUCA-mup» kak MeTadopa COBpeMeHHOM! KU3HU. BuptyanbHas peaibHOCTb —
IPOAYKT KyJbTYPHOT'O Pa3BUTHS YEIOBEKA. DJIEKTPOHHBIA MUP: COBPEMEHHAS
TpPaKTOBKa UCKYCCTBEHHOU peanbHOCTH ku3HU. LleHHocTn nudpoBoi anoxu.
«IudpoBoii pa3pbiB» MEXIY pOAUTENIMU U JeTbMU. [Ipobiema
MEXIOKOJIEHUeCKUX oTHOLEHUH. «{udpoBoii 00pa3 Ku3HM» COBPEMEHHOTO
noapocTtka. «Ludppossie abopureHb»: MUl U peaibHOCTh. CTaHOBATCS JTU
COBPEMEHHBIE JIETH YMHEE WX IIIYTEE IPEAbIAYIIETO

MOKOJIEHUSI. be30macHOCTh Kak MOTPEOHOCTh YesnoBeKa. PUCKH, yrpo3bl U
ONIACHOCTH OHJIANH-CPENBI U

COBJaJaHue ¢ HUMU. MIHauBH1yanbHOE BOCIIPUATHE PUCKA.

S 3ammTa UTOroBBHIX MHANBUAYAJbHBIX PaldoT.

Omnpenenenre 00pa3oBaTeNbHBIX TOCTHXKEHUI B OCBOCHUH MaTepuaia yueOHOro
Kypca; padoTa co ciaoBapeM — TepMuHamMu Kypca «llcuxonorus yenoeka» 3a 10-
11 knacchi.



IHINIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATbBI

JINYHOCTHBIE PE3VYJIbTATHI

- OMNBIT CaMOOIPEAEICHUSI B )KU3HEHHOW MEPCIIEKTUBE, ONPEACICHUS UEPAPXUU
LEJIEN, PEAUTUCTUYHOCTA HAMEPEHUH U JIp.;

- ONBIT TMOCTPOCHHUS PE(IEKCUBHOIO OTHOILIEHUS K JIEWCTBUTEILHOCTH
MICUXOJIOTUYECKOTO COJIEP/KAHUS,

- YMEHHUE 3aM€uYaTh M NPU3HABATh PACXO0XKAECHUE B JICKIApALMU LEICH JTUMYHOIO
JICUCTBHUSI W PEAIBHBIX PE3YyJIbTATaX, OIBIT OTBETCTBEHHOI'O OTHOLICHUSA K
VH/INBU1yaJIbHOW aKTUBHOCTH;

- oOpeTeHUEe TMPUBBIYKU «OOJyMBIBaTh CBOE JKUTHE», OMbBIT LIEHHOCTHOTO
OTHOILIEHUST K  caMopedseKCUd B  MPOCTPAHCTBE  MEKIEPCOHAIBHOIO
B3aMMO/ICHCTBUS;

- ombIT QopMmynupoBaHus (MyOMUKANWMK) JUYHOW TIO3UIIMM B KOHTEKCTE
0OIIErpynIoBOil TUCKYCCHH MICHXOJIOTHIECKOTO COIeP KaHMSI.

METAITPE/IMETHBIE PE3VYJIbTATHI

- YMEHUE BBIYUTHIBATh HAYYHBIN TEKCT ICHUXOJOTHYECKOTO CO/IEPIKaHUS;

- yYMEHHE CXEMaTU3HpPOBAaTh COOTHOIICHHWE IICUXOJIOTUYECKUX MOHATHUH,
OOBSCHSIOIMX MPUPOAY BHYTPEHHETO MHpa 4YelOBEKa, 3aKOHOMEPHOCTH €ro
pa3BUTHUS U O0yUYEHUS;

- YMEHHE HCIIOJIb30BaTh T'OTOBBIE 3HAKOBBIE CpEACTBa (rpaduku, TUArpaMMBI,
TaOJUIBI, CXEMbl M 1p.) AN WIUIOCTPAlUK, HMHTEPIpPETaluu, apryMEHTaIUuH
COOCTBEHHOM TO3MLMU B OOIIErPYNIOBOM JUCKYCCHH IICHXOJOTHYECKOTO
COJICPKAHUS;

- YMEHHE IUIAHUPOBaThb M OCYLIECTBIATH JAEATEIbHOCTb, HAIPABICHHYIO Ha
peleHre 3a7ad MCCIe0BaTeIbCKOro XapakTepa (CompsiraTb HaMEpEHHOCTh
aAKTUBHOCTH C €€ OXKHJAEMbIM PE3yJbTaTOM M XapaKTEPOM CPEICTB, BHIOPAHHBIX
JUIS pealii3alliy 3aMbICIIa B CUTYallUN);

- YMEHHUE NPUMEHATh WHIAYKTHBHBIC U JEAYKTHUBHBIE CHOCOOBI pacCyXIeHUil B
aHaJIN3e TMCUXO0JIOIMYECKON PeaJIbHOCTH aKTUBHOCTH YEJIOBEKa;

- yMeHHe (OpMYIHPOBATH APTYMEHTUPOBAHHOE OOBSICHEHUE ICHXOJIOTHYECKOTO
COJIepKaHMS aKTUBHOCTH YE€JIOBEKa, B T.4. COOCTBEHHOI;

- TIONyYyeHHUE OmbiTa paboThl B KOMaHIE B CHUTyallMd pPa3pabOTKH MpPOEKTa
NICUXOJIOTHYECKOTO COJEp>KaHusl, KOHCTPYMPOBAHHE OMNBITa PEQPICKCUBHOTO
OTHOIICHHUSA K TPyNIIOBON padoTe, K JMUHOMY BKJIJy B OOILIUI pe3yibTar.

[TPEAMETHBIE PE3VYJIbTATDI



10 KJIACC

- OMBIT Pa3JIMuYEHUs] KUTEHCKOTO U HAYYHOTO TOJKOBAHUS BHYTPEHHETO MHpa
YeJIoBEeKa Ha OCHOBE 3aJaHHbIX KpuTepues nuddepenmanmm;

- TIOJTyY€HHUE 3HAHMSI O CIIOCO0aX M3yueHUs MOBEACHHs (aKTUBHOCTH) Y€JIOBEKa B
OPOEKLUH  PA3IMYHBIX  TICUXOJIOTMYECKUX  MOAXOAOB, O  creuuduke
IPOEKTUPOBAHUS CPEJICTB BMEIIATEIbCTBA B AKTHBHOCTH YEJIOBEKA B CIlydae
HEOOXOINMOCTH,

- MOJYYEHHUE 3HAHUS O POJOBBIX CIIOCOOHOCTSIX YEJIOBEKA, UX MPUPOJIE, Criocodax
OCBOEHHUS B TIPOIIECCE PA3BUTHS U COLIMATU3AIINY;

- ONBIT OOBEKTHBAIMM U KOHCTPYUpPOBaHUS SI-KOHLEMIUHU, MPOEKTUPOBAHUSA
NEPCIIEKTUBBI CAMOOTIPEIEIICHHUS.

- OIBIT Pa3JIMYEHUsl YTUINTAPHO-BEIIHOTO OTHOIIEHHS K YEJIOBEKY KaK HOCUTEIIO
HabOpa MoJIe3HbIX KAUE€CTB U HPABCTBEHHOI'O OTHOIIEHHUS K YEJIOBEKY;

- yMeHue (opMyIMpOBaTh AapryMEHTHPOBAHHBIE CYXKICHUS, OOBSCHSIOIINE
IICUXOJIOTMYECKYIO IPUPOY Pa3INYHbIX (POPM aKTUBHOCTHU YEJIOBEKA,;

- YMEHHE OLIEHHMBAaTh CHUTYallMl MEXIEPCOHAIBHBIX KOHTAKTOB C Pa3IMYHBIX
TOYEK 3pEHHs, ONpPENeNsATb NPHUPONYy IMPOTUBOPEUUM,  3aTPYIHSIOLIUX
IIPONYKTUBHBIN XapaKkTep KOMMYyHUKaLUK;

- YMEHHUE NPOEKTUPOBATH YCIOBUS U CPEACTBA MPOJYKTUBHON KOMMYHUKALIUU B
KOHTEKCTE Y4EOHOH 1eATEIbHOCTH.

11 KJIACC

- OMBIT Pa3jIMYCHUs KUTECHCKOTO M HAYYHOrO TOJKOBAHHUS BHYTPEHHErO0 MHpA
YeJI0BEKa Ha OCHOBE 3a/IaHHbBIX KpuTepreB quddepeHIIMAIINT;

- IOJIyYEHHE 3HAHMS O CIO0CO0axX M3yUYeHHs MOBEACHMS (aKTUBHOCTH) YejOBeKa B
NPOSKIIMA  PA3IMYHBIX  TICHMXOJIOTMYECKUX  IMOAXOJOB, O  CcrHernuduke
NPOSKTUPOBAHUS CPEJICTB BMEIIATEIHCTBA B AKTHBHOCTH YEJIOBEKA B CIIydae
HEOOXOIMMOCTH;

- MOJIy4YESHHE 3HAHUS O POJOBBIX CIIOCOOHOCTSIX YeJIOBEKA, UX MPHUPOJIe, CIIocodax
OCBOEGHHUS B IIPOIIECCE PA3BUTHS U COLIMATU3AIINY;

- ONBIT OOBEKTHUBAIMH W KOHCTPYHUPOBaHUSA SI-KOHIEMIUH, MPOCKTUPOBAHUS
HEPCIIEKTHBBI CaMOOIPE/ICIICHHS.

- ONBIT Pa3INMYCHUS YTHINTAPHO-BEIIIHOTO OTHOIICHHS K YEJIOBEKY KaK HOCHUTEITIO
HaOopa IMOJIC3HBIX KA4eCTB U HPABCTBEHHOT'O OTHOIIICHHUS K YSJIOBEKY;

- yMmeHue (HOpMyJIHpOBATH aAPTYMEHTHPOBAHHBIC CYKICHHS, OOBSICHSIIOIIHNE
IICUXOJIOTHYECKYIO TIPHPOJTY PA3TUIHBIX (POPM aKTHBHOCTH YETIOBEKA;



- YMEHHE OLEHHBATh CHUTyallMHd MEXIEPCOHAIbHBIX KOHTAaKTOB C Pa3IW4YHBIX
TOYEK 3PEHUs, ONpEeNeiATh IPUPOAY MNPOTUBOPEUYUH,  3aTPYIHSIOLIMX
IIPONYKTUBHBIN XapaKkTep KOMMYyHUKaLUK;

- YMEHUE MPOEKTUPOBATH YCIOBUS U CPEACTBA MPOLYKTUBHONM KOMMYHHUKALIMU B
KOHTEKCTE Y4eOHOH 1eATEIbHOCTH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

10 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

Ko/unuyecTBO 4acoB

daekTpoHHbIE (UU(POBHIE)

Ne i/m Kontpoabnbie | IlpakTnyeckue
NMPOrpamMMbl Bcero o0pa3oBaTejibHbIE PecypChl
padoThI padoThI
1 S —yenosek. Kto 51?7 5 https://rutube.ru/plst/622220/
Yo Takoe NCUXUKA U KaK OHa https://videouroki.net/video/01-
2 7 . .
YCTpOEHa chto-takoe-psihologiya-274.html
3 Kak paGoraer co3Hanme 6 Pt vl
P 45873308 456239215
4 «YenmoBek MPUBBIYKIY 5
5 «C/IOBEK BOMIY 5 https://vk.com/video-
226368402 456239027
N https://interneturok.ru/article/lektsii-
6 «YenoBek HpPaBCTBEHHBIN» 3 . .
po-psihologii
7 UeMy MbI HAyYHIIUCh 3
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O 34 0 0

ITPOI'PAMME




11 KIIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

Koan4yecTBo 4acoB

daekTpoHHbIe (UU(POBHIE)

Ne i/m Kontponbnbie | IlpakTnyeckue
NPOrpamMMbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
padoTshI padoTsI
1 Bo3spactsl xku3HU yenoBeka 5 https://rutube.ru/plst/622220/
) Jltronu oOBIYHBIC HEOOBIUHEIE: 6 https://videouroki.net/video/01-
0JIapEHHOCTh U YMCTBEHHOE HHOOBITHE chto-takoe-psihologiya-274.html
3 [ToapocToK B KHUTE U B )KU3HHU 12 https://rutube.ru/plst/622220/
ndpoBoit 00pa3 KU3HU
Ludpp P https://interneturok.ru/article/lektsii-
4 COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA: PUCKH, 9 : .
po-psihologii
YIpO3bl COBJIAJIaHUE C HUMHU
5 3almmTa UTOrOBBIX UHIAUBUY ATBHBIX )
pabort
OBIHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 0 0

ITPOI'PAMME




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

10 KJIACC
KoaunuecTBo yacoB DJIeKTPOHHbIE
Hdara uudposbie
Ne i/m | Tema ypoka Kontpoasnbie | IlpakTuyeckue
Bcero U3y4eHusi | oOpa3oBaTe/ibHbIE
padoTsbI padoThI
pecypcsl

«S-uenoBek. Kto 1?». Tema: «BBenenue»

«Sl-genoBek. Kto s1?7». Tema: «5 B mupe»

«YT0 Takoe NCUXMKa U KaK OHa
ycrpoeHay. Tema: «I'paHu ncuxmyeckoroy»

«YTO Takoe NCUXUKa U KaK OHa
ycrpoeHay. Tema: «Ilcuxuka yenoBeka u
MICUXHKA YKUBOTHOTO»

«YTO Takoe NCUXUKa U KaK OHa
ycrpoeHay. Tema: «MHTEIIIEKTyanbHOE
MOBEJICHUE KUBOTHBIX».

«YT0 Takoe MCUXUKa U KaK OHa
ycrpoeHay. Tema: «IIcuxuueckue
POLECCHl U QYHKIUI»

«YTO0 Takoe NncuxmKa 1 Kak oHa
ycTpoeHay. Tema: «Bricmme ncuxuueckue
byHKIA)

«YTO0 Takoe NncuxmKa 1 Kak oHa
ycrpoeHay. Tema: «IIcuxuueckue
IPOIIECCHl U PYHKLIUN.

«YT0 Takoe NCUXMKa U KaK OHa
ycrpoeHay. Tema: «Hyxna u




HOTPEOHOCTHY.

«YTo Takoe IICUXHKA U KaK OHa

10 ycTpoeHay. Tema: «Omo1uu, 4yBCTBa U
OLLLYILIEHUS».

1 «YT0 Takoe MCUXUKa U KaK OHa
ycrpoeHay. Tema: «Pa3zBuTue ncuxukmy.

1 «Kak pabotaer coznanue». Tema: «bpiTue
Y CO3HAHUE»

13 «Kak pabotaer coznanue» Tema: «Tpu
YPOBHS CO3HaHUSD)

14 «Kak pabotaer coznanue» Tema:
«lIcuxonornueckue 3amUTh»

15 «Kak pabotaet cozHanue» Tema: «S B
CTPYKTYpE€ CaMOCO3HaHUs»

16 «YenmoBek npuBbIukn». Tema: «IIpuBbiuka
CBBIIIIE HAM JIaHA ...»

17 «YenmoBek npuBbIukn». Tema: «IIpuBbiuka
Y TIOBEJICHUEY.

18 «YenmoBek npuBbIuKn». Tema: «IIpuBbruku
oOIIeHN

19 «YenmoBek mpuBblukn». Tema: «Ilone3nbie
Y BpEIHBIE IPUBBIYKNY.

20 Tewma: «IIpuBbIuka Kak crmocod paboTsl
HaJl COO0M».

21 «Yenosek Bonu». Tema: «Bomns u
TICUXUKa»

2 «Yemosek Bonm». Tema: «Henosek u

BOJIsSD»




23 Tema: «Cuna Bonn» 2

24 «Uenosek Boan». Tema: «Bos, Kak 1
Croco0 ynpaBleHUS JTFObMM.
«YenoBek HpaBCTBEHHBbIN». Tema:

25 «UYenoBek Kak MHAUBH/I, KaK CyOBEKT, Kak 2
WHJUBUIYaIbHOCTb U KaK JUYHOCTDY.

2 «YenoBek HpaBCTBEHHBbIN». Tema: «bbITh 1
JTUYHOCTBIO
«YenoBek HpaBCTBEHHBbIN». Tema:

27 «XOpOIIH YEJIOBEK C MIIOXUM 1
XapakTepOM — KTO 3TO?»

)3 «YenmoBek HpaBCTBEHHBI». Tema: |
«JIMYHOCTB M MOBUI»

79 3alnTa UTOrOBBIX MHAUBUIYATTBHBIX )
pabot Ha Temy «S — genoBek. Kto a1?7»

OBIHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34

ITPOI'PAMME




11 KIIACC

Ne i/

Tema ypoka

KoanuecTBO 4acoB

Bcero

KonTposabHubie
padoThbI

IIpakTnyeckue
padoThbI

JlaTa
H3YYeHH S

DJIEKTPOHHBIE
nudposeie
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcbl

«Bo3pacTsl B )KU3HU YelIoBeKa». Tema:
«BBenenue»

«Bo3pacTsl B )KU3HU YelIoBeKa». Tema:
«Tema Bo3pacTa B HCTOPUU YETIOBEUECTBAY

«Bo3pacTsl B )KU3HU YeloBeKa». Tema:
«Bospact 6uosornueckuii u
MICUXOJIOTHYECKUIN

«Bo3pacTsl B )KU3HU YeJIOBEKa». Tema:
«Bo3pacTHbIE KpU3UCHDY

«JIromu 0OBIYHBIE M HEOOBIYHBIE:
0JIapeHHOCTh, YMCTBEHHOE WHOOBITHE,
paccTpoiicTBa noBeneHus» Tema:
«OnapeHHOCTb»

«JIromu 0OBIYHBIE M HEOOBIYHBIE:
OJIapeHHOCTh, YMCTBEHHOE HHOOBITHE,
paccTporicTBa moBeeHus» Tema:
«Oco0bIie 0Opa3oBaTeIbHbIE TOTPEOHOCTH
WK YMCTBEHHOE UHOOBITHE»

«JIronqu 0ObIYHBIE M HEOOBIYHBIE:
0JIaPCHHOCTh, YMCTBEHHOE WHOOBITHE,




paccTporicTBa moBeneHus» Tema:
«Pa3nnuus B moBeACHUN

«JIronqu 0ObIYHEBIE M HEOOBIYHBIE:
0JIapEeHHOCTh, YMCTBEHHOE HHOOBITHE,
paccTpoiicTBa noBeneHus» Tema:
«l"apMOHNYHBIN ITyTh PA3BUTHS WU
HopmanbHOoCTB»

«IToapocToK B %U3HU U KHUTEY. Tema:
«Knaccuueckue 3HaHUS O MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe»

10

«IToapocTok B %HU3HU U KHUTEY. Tema:
«Oco0eHHOCTH BO3pACTay

11

«IToapocTok B %HU3HU U KHUTEY. Tema:
«IToTpeOHOCTH B CMBICIIC KU3HU U
JKU3HEHHAs TIEPCIIEKTUBAY.

12

«IToapocTok B %HU3HU U KHUTEY. Tema:
«IIcuxomornyeckuii MOTEHIAAI
MOJAPOCTKA»

13

«ITogpocTok B xu3HU U KHUTE» Tema:
«IToreHuman noapocTka»

14

«ITogpocTok B xu3HU U KHUTE» Tema:
«IToapocToK ri1azaMu B3pOCHBIX JHOAEH U
MOJIPOCTOK caM o cebe»

15

«ITogpocTok B xu3HU U KHUTE» Tema:
«JIn4yHBIE TPAHULIBI YETIOBEKA B
OTHOUIEHUSX C IPYTUMM.




16

«IIudpoBoit 06pa3 KU3HU COBPEMEHHOTO
YeNoBeKa: PUCKH, yrPO3bl U COBIIAIaHUE C
HuMm» Tema: «CoBpeMEHHBIE TaIKEThI

17

«upoBoit 06pa3 KxU3HU COBPEMEHHOTO
YeJI0BeKa: PUCKH, yrPO3bl U COBJAIaHHE C
HuUMN». Tema: « DIEeKTPOHHBIN MUp U
BUpPTYyaJibHasi pEAIbHOCThY

18

«upoBoit 06pa3 kxU3HU COBPEMEHHOTO
YeJI0BEKA: PUCKH, YIPO3bl U COBJIAJJaHUE C
Humm». Tema: «IludpoBas )KU3Hb: MOJIB3a
WM BpeJ JUIsl yenoBeKa?»

19

«IIudporoit 06pa3 KU3HU COBPEMEHHOTO
YEJIOBEKa: PUCKH, YTPO3bI M COBJIaJIaHUE C
HuMK». Tema: «lIeHHOCTH HOBOH SIIOXHY

20

Tema: «Mwudb1 1 peaTbHOCTDY.

21

«IIudpoBoit 06pa3 KU3HU COBPEMEHHOTO
YyeJloBeKa: PUCKH, YIPO3bl U COBJIAJJaHUE C
HuMmn». Tema: «Pucku 3noxu
KOMITbIOTEPU3ALINI

22

«upoBoii 06pa3 KxU3HU COBPEMEHHOTO
YeJI0BeKa: PUCKH, yrPO3bl U COBJAIaHHUE C
HumMm». Tema: «IIpobGiema
MEKIOKOJICHYECKUX OTHOLICHUID.

23

«upoBoii 06pa3 kxU3HU COBPEMEHHOTO
YyeJloBeKa: PUCKH, YIPO3bl U COBJIAJJaHUE C
HuUMmW». Tema: «be3onacHoCcTh Kak
MOTPEOHOCTH YEIIOBEKAY




«IIudpoBoit 06pa3 KU3HU COBPEMEHHOTO
YeNoBeKa: PUCKH, yrPO3bl U COBIIAIaHUE C

24 1
HuMm» Tema: «CoBnaganue ¢ yrpo3aMu
UHTEPHETA.

5 3aIHI/ITa HUTOT'OBLIX MHAUBHUYAJIbHBIX 1
pabot Ha Temy «Moe Oyyiee.»

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

ITPOI'PAMME
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