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Pexxum 3aBTpaK (Bbixog B rpammax) Obeg (Bbixog, B rpammax) MonpgHuk (Bbixog B rpammax)
ChblIp NOPLMOHHO. 15 Canart 13 6enoko4aHHoOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 Mupor "LLkonbHbIA" . 90
Kalua repkynecosas Bsaskasi MONOYHasi C 200/5 | |Cyn kapTodenbHbl C KNELIKaMM 1 3EMEHBIO . 20071 Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/10
Hepens 1 MacrioM CriMBOYHbIM. [MnoB n3 NTUUbI.. 250
Aerb 1 Kakao HanMTok ¢ MOMOKOM. 200 HanuTok 13 NnnoAoB LWMNOBHKMKA. 200
Xneb MNeHUYHBbIN. 40 Xneb nweHnYHbIN 60
Abnoko ceexee (Hapeska).. 50 Xneb pxaHow . 30
BuTouku "LLkonbHbIe" ¢ coycom ToMmatHeiM. | 100 | |LLn 13 ceexel kanycTbl C KapTodenemM 1 3eneHbio 200/ BaTtpyLuka ¢ TBOporom. 100
Yapkoe no-gomMallHemMy ¢ MACOM, CBEXMUIA ToMaT 250 Kncenb 13 BuLHM (hpyKTOBO-- 200
Hepens 1 Kalla rpeyHeBas BsA3kas C MacrioMm 150 AroaHbIN)
OeHb 2 CIIMBOYHbIM. HanuTok kntokBeHHbIV LLIKoNbHbIN 200
Yai co cmopoguHo 200| | [Xneb nieHnyHbINn 60
Xneb NWeHUYHBIN . 50 Xneb pxaHoi . 30
OmneT HaTyparnbHbIN . 60 Cyn kapTodernbHbIA C FOPOXOM C YKPOMOM. 2001 ['pebeLuok "LLkonbHbIR" 100
MakapoHHbIe U3aenus oTBapHbIe C 180/15/§ | |Pbiba no-camapcku TylLeHas C 0BOLLaMK 100 HanuTok 13 anenbCcuHoB. 200
Hepensal | |Cblpom, MAcrom CriMBOYHbIM Pu1C 0TBapHOW C Macriom, CBEXWii orypeL 150
feHb 3 Yall ¢ NIMMOHOM 1 Caxapom. 200/3,5| | [KomnoT n3 cyxocpyKToB. 200
Xneb nweHnYHbIN. 40 Xne6 nweHnYHbIN 60
Xneb pxaHow . 30
Canar 13 MOpPKOBU C caxapoM. 60 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co CMeTaHon u 200/51 Onagbu CO CryLLEHHbIM 100/10
3anekaHka 13 TBopora C pucom C COyCoMm 200 YKporiom MOJIOKOM.
Hegena 1 MOMOYHBIM CraKUM LLIHMLIeNnb MSICHOW C COYCOM TOMAaTHbIM. 100 Cok B accopTumMeHTe 200
[Oenb 4 Ualt ¢ caxapom. 200 Kawa rpeyHeBas Bsiskasi C Macriom 1 TomaTom 150
Xne6 nieHNYHBbI. 40 CBEKIN
Hanuntok 13 Nnoaoe LWMMNOBHUKA. 200
Xneb nweHnYHbIN . 50
Xneb pxaHowm . 30
CbIp NOPLMOHHO 10 Cyn pucoBbIli C TOMAToOM, YHECHOKOM U YKPOIMOM 200/1 3anekaHka "Jlakomka". 110
Kalua nwéHHas mosoyHas co cnvBouHbiM | 200/5| | [Budutekc "MnkaHTHBIA" ¢ TOMATHBLIM COYCOM 100 Kucenb 13 kntokebl (pykToso- 200
Heaenal | |macrniom KanycTa TyweHas 6enokoyaHHas 150 AroAHbIN)
feHb 5 Yali ¢ MONOKOM 1 caxapom 200 HanUTOK 13 JIAMOHOB. 200
Xneb niweHNYHbIN. 40 X11eb NLeHNYHbIA 60
[MeyeHbe "PbiGkn" 45 Xne6 pxaHon . 30
[1noB ¢ MSCOM U OrypLIOM CBEXUM 250 Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM C YKPOIMOM. 200/ BaTtpyLuka ¢ noBuaniom . 100
Yai c caxapowm. 200 Monoko kunsuéHoe 200
Hepena 1 Xneb nLeHNYHbIN . 50 "Konbacku" KypvHble C COyCOM. 100
feHb 6 KapTtodenbHoe niope ¢ macnom u TomaTtom ceexum | 165
KomMnoT 13 cyxodpyKToB. 200
Xneb nweHnYHbIN 60
Xneb pxxaHow . 30




Pexum 3aBTpak (BbIxog, B rpammax) Obeg, (Bbixog B rpammax) MonpHuk (Bbixog, B rpammax)
Cblp NOPLIMOHHO. 15 Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co cmeTaHon 1 ykporiom| 200/5/1 Kekc "JomuHo" 100
Ao BapeHoe 40 Yai co cMopoauHoONn . 200
Hegens 2 Kawa [lpyx6a BAskas MornouHas ¢ 200/5 LWHnuens "denukatecHbln" ¢ COyCOM TOMaTHbIM 100
fOenb 7 Macrom CIIMBOYHbIM
Yait C MOSIOKOM U Caxapom 200 Bepmuiuens oTBapHasi C MacrnoM CIIMBOYHLIM U UKPOW 180
Xneb6 neHnYHbIN. 40 kaba4koBoit
HanuTtok kntokBeHHbIN LLIKOMbHbINA 200
Xneb nweHnYHbIN 60
Xneb pxaHol . 30
Macno nopLm1oHHo. 5 Cyn kapTogenbHbI C KNELKaMU 1 3eMEHbIO . 2001 Bynouka " MNneTéHka" 100
Cocucka oTBapHas ¢ COycoMm TOMaTHbIM 105 KoTneTbl pbiGHbIE C COYCOM TOMATHBIM.. 100 CoK B acCopTUMEHTE 200
Hepens 2 Puc otBapHom ¢ Macnom 1 kykypy3oi koHcepeuposaHHoi| 150
feHsb 8 KapTodbenbHoe ntope ¢ macrom 150
Uait C NMMOHOM 1 Caxapom. 200/3,5 | |HanuTtok 13 anenbcuHos. 200
Xneb rnieHnYHbIN. 40 Xneb nieHnYHbIN 60
Xneb pxaHoM . 30
OmMneT HaTyparbHbIii . 60 LLin 3 ceBexen kanycTbl ¢ KAapTOENEM U 3EMNEHBLIO 200/ Mniowka "Mockoeckas" 100
MakapoHHble usgenus oTBapHble ¢ 180/15/6 | |BuToukm "LkonbHbIE" C COYCOM TOMATHbIM. 100 Kakao HanuMTok ¢ MOfoKoMm. 200
Hepenn2 CbIPOM, MacfioM CITMBOYHbLIM Kalwa rpeyHeBas Bsizkasi C Macrnom 1 OrypLIOM CBEXUM 165
AeHb 9 Yain c sbnokamu u caxapom 200/7 NOpLMOHHO.
Xrieb neHUYHbIN . 35 HanuTok 13 nnogoBs LUMMNOBHMKA. 200
Xneb nieHnYHBbIN 60
Xneb pxaHon . 30
3anekaHka 13 TBopora ¢ MOpPKOBbIO C 200 Cyn kapTodenbHbIv C NWEHOM C pbIGOW C 3eMneHb 10/200/1 BuTywika c usiomom. 100
COYCOM MOJIOYHBIM CragKum "Me3abIWKn" KYpUHbIE C COYCOM TOMATHbIM. . 100 Yait co cmopoauHoii 200
Hepens 2 Yau ¢ caxapom. 200 [iope ropoxoBoe C TOMaTOM CBEXMUM. 160
OeHb 10 Xneb MLEeHNYHBIN. 40 HanuTtok 13 anenbcrHoOB. 200
A6roko cBexee (Hapeska).. 60 Xneb nweHnYHbIN 60
Xneb pxaHon . 30
Ao BapeHoe 40 Cyn oBOLLHOW CO CMETaHOW 1 3eMeHbIo yKpona . 200/5/1 BaTpyLuka ¢ TBOpOrom. 100
Kawa nweHnyHasa Baskas monoyHasi ¢ |200/10 KoTnetb! pybrneHble U3 LpInnsT ¢ TOMaTHbIM COYCOM . 100 Kucenb 13 BULLHK (bpyKTOBO-- 200
Hepena 2 Macrnom Kalua nepnosas paccbinyaras, orypeL, CBeXui. 180 ArOAHbIN)
Aenb 11 Uaii ¢ s6riokamit 1 caxapom . 200/10 KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200
Xneb nweHNYHbIN. 40 Xneb nweHnYHbIN 60
Xneb pxaHon . 30
Onaabu CO CryLeHHbIM MOJSTOKOM . 180/20 Cyn p1coBbIi C TOMaToM, YECHOKOM U1 YKPOMOM 2001 "pebeluok LLIKonbHbIN. 100
Yalii ¢ caxapom. 200 Cocwucka oTBapHasi Co CMeTaHHbIM COYCOM 105 Cok B accopTUMeHTe 200
Hepens 2 AnenbcuH (Hapeska) 100 KapTtogenbHoe niope ¢ Macrnom 1 3eneHbIM ropoLLKOM. 170
fOeHb 12 Hanutok kntokBeHHbIn LLIKOMbHbIN 200
Xneb neHnYHbIN 60
Xneb pxxaHou . 30




PacnpegeneHue B NpoLEHTHOM OTHOLIEHUMU NOoTpebneHUs NULEeBbIX BELLLECTB U S3Heprumn No NpMEmam NULLM B 3aBUCUMOCTM OT BpemeHu npebbiBaHua
B opraHusauuu (B WKone) ana pgetei c7 go 11 ner

PacnpeaeneHune KanopumMHOCTU MeXAay NPUEMaMU NMULLU B TEYEHUE AHA
3aBTpaK O6ep, MonaHuk Utoro 3a aeHb
KanopuitHocTb Donsa KanopuitHocTb Donsa KanopuitHocTb Dons KanopuitHocTb Dons
AHun (kkan) CYyTOUHOM (kkan) CYyTOYHOM (kkan) CYTOuYHOM1 (kkan) CYyTOYHOM

cmeHbl/npuém notpebHocTn notpebHocTn notpebHocTH norpebHocTn

nuwm B 9HEpruu B B 9HEpruu B B SHEpruu B B 3HEepPrum B
% % % %

1 peHb 587,51 20,41 948,76 32,96 478,45 16,62 2014,72 70
2 oeHb 493,25 20,67 768,25 32,19 409,31 17,15 1670,81 70
3 peHb 553,3 22,42 750,38 30,40 423,92 17,18 1727,60 70
4 peHb 577,24 23,18 746,54 29,97 419,74 16,85 1743,52 70
5 peHb 731,2 28,53 672,51 26,24 390,4 15,23 1794,11 70
6 feHb 618,78 24,73 698,08 27,89 434,99 17,38 1751,85 70
7 peHb 505,25 19,11 823,08 31,13 522,74 19,77 1851,07 70
8 aeHb 477,68 19,11 745 29,80 527,35 21,09 1750,03 70
9 geHb 540,47 21,55 723,73 28,85 491,64 19,60 1755,84 70
10 geHb 602,93 23,75 816,69 32,17 357,65 14,09 1777,27 70
11 peHb 539,13 22,24 748,7 30,88 409,31 16,88 1697,14 70
12 peHb 626,13 23,81 717 27,26 497,78 18,93 1840,91 70

Obuiee 3HayeHue

3a 12 pHen 269,48 359,75 210,77

CpegHee

3HayeHue 22,4 30 17,6 70,00

PekomeHpgyemoe

pacnpegenexue

KanopuiiHocTy 20-25 30-35 10-15

mexay

NpUEMaMU NULLU

B Te4yeHue aHA

cornacHo CaHluH

2.3/2.4.3590-20




CpeaHecyTouHas noTpebHOCTL B NULLEBLIX BELLECTBAX U IHeprum geteii ¢ 7 ao 11 ner

JHepreTUyeckas
Benkwu (r) Hupoi (r) Yrnesopgpi (r) LEeHHOCTb
(kkan)
1 Hepena 1 geHb 51,48 64,26 307,61 2014,72
1 Hepensa 2 geHb 50,65 60,8 230,26 1670,81
1 Hepensa 3 geHb 57,88 48,26 265,43 1727,6
1 Hepensa 4 peHb 55,95 55,26 255,6 1743,52
1 Hepgena 5 geHb 59,99 60,85 251,62 1794,11
1 Hepena 6 pgeHb 51,5 53,21 267,44 1751,85
2 Hegena 7 geHb 49,27 71,91 251,7 1851,07
2 Hepena 8 aeHb 46,06 55,39 266,69 1750,03
2 Hepgena 9 peHb 55,33 54,61 260,76 1755,84
2 Hegensa 10 aeHb 74,48 46,29 265,68 1777,27
2 Hegena 11 peHb 56,2 46,28 263,95 1697,14
2 Hegena 12 peHb 47,22 49,81 300,93 1840,91
Utoro 3a 12 gHeit 656,01 666,93 3187,67 21374,87
CpegHee
3Ha4yeHue 54,67 55,58 265,64 1781,24
Hopma no
CanluH
2.3/2.4.3590-20 77 79 335 2350
(100 %)
Hopma no
CanluH
2.3/2.4.3590-20 53,9 55,3 234,5 1645
(70 %)
OTKNOHEHUA OT
HOpPMbI +1,4 +0,5 +13,3 +8,3




000 "KombuHaT LIKOMLHOro NuTaHus"

LeHb: NoHeaenbHUK

Mpunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

OCHOBHOE MEeHI0 U nuujeBasd UeHHOCTb MpUroToBnAeMbIX m_:_.o_D
PauuoH: OcHoBHoOe 12-TuaHeBHOE MeHKo 2025 r.

Ce3oH: CceHb

Hepgensa 1, gexb 1 Hepens: 1 Bo3spacr: ¢ 7 fo 11 ner
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca mmE_.m:o.qmm ) qs;memm Bimamane! (40 P (mr) -
peLL. pvieM nuimM, HavmeHoBaHue briloga - LEHHOGTS
b K % (kKan) B1 [} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTtpak
15 |Cblp NOpUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 | 90 | 8,25 0,11
173,22|Kawwa repkynecoBas Bsskas monoyHas | 200/5 | 7,74 | 8,94 |36,88| 258,94 0,17 | 1,04 | 36 126,48|1217,7 | 68,8 | 1,72
C MacrioM CrvMBOYHbIM.
382,08|Kakao HanuTok ¢ MOIOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83]116,2 | 22,79 | 0,74
817,03] Xneb neHUYHbIA. 40 435 | 1,8 121,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
338,15|46n0oko ceexee (Hapeska).. 50 0,2 | 02 | 49 22,2 0,02 | 5,77 | 0,02 8 55 | 45 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 510 20,11 118,83 | 84,4 587,51 0,29 | 8,22 |87,52 270,46]|455,4 |109,94] 4,11
0O6en
45 |Canat us 6enoko4aHHo KanycTbl ¢ 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 |14,57 27,1 |17,68] 9,88 | 0,34
MOPKOBbIO
108,12|Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knéukamm u 200/1 4,43 | 3,37 | 18,1 120,45 0,07 | 5,27 |26,45 21,45152,03(17,16] 0,73
3eneHblo .
291,39|MnoB 13 nNTuupbI.. 250 12,76 17,84 |54,26 | 428,64 0,09 | 2,49 |16,41 30,45 [185,06[52,75 | 1,51
388,05|HannTok 13 NNogoB LUMNOBHYKA. 200 0,68 | 0,28 23,63 99,76 0,01 ] 0,2 21,69| 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb neHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHoii . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wrtoro 3a O6Gep, 801 27,21127,54 [148,01| 948,76 0,3 |22,53]43,16 123,19[344,57[107,75| 5,05
MonaHuk
452,04Mupor "LLkonbHbIiA" . 90 4,01 |17,86]| 63,9 | 432,38
393,12|Yait c caxapom U NIUMOHOM 200/10 | 0,15 | 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
Wroro 3a NMongHuk 300 4,16 |17,89] 75,2 478,45 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
Wroro 3a geHb 51,48 |64,26 307,61] 2014,72 | 0,59 |34,78 [130,68, 408,7 B04,64pR22,26] 9,5




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHus" Mpunoxenune 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO U NULIEBasa LLEHHOCTbL NMPUroTOBMNAEMbIX Grilog (nucT 2)

PayuoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOe MeHIo 2025 r. [eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb
Hepensa 1, peHb 2 Hepensa: 1 Bo3spact: ¢ 7 go 11 ner
Muwesblie OHepre- MwuHepanbHble BelecTBa
Ne n Macca mmE_M_w.,oamm () qs;m%xmm B () P (mr) -
peL, pYeM NuLK, HaumeHoBaHue bnioaa nopLuw HEHHOCTS
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
580,2q4BuToukn "LLKonbHbIE" C coycom 100 8,02 |10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 174,56 12,82 1,07
TOMaTHbIM.
314,23|Kawa rpevHeBas BsA3kas ¢ Macrnom 150 4,35 | 4,41 120,63 139,59 0,12 21 17,44 [109,69|73,48 | 2,45
CINUBOYHBIM.
1 633 |Yait co cmopoauHoit 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nweHnYHbIN . 50 5,43 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 108,33|23,33| 1,83
Wrtoro 3a 3aserpak 500 17,911 17,1 |66,94| 493,25 0,35 |11,12 130,56 80,72 |296,6 |114,54| 5,69
O6en
88,2 |LLin n3 ceexein kanycTbl ¢ kapTodenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 |15,22| 0,02 35,29 136,73 (18,56 | 0,61
1 3eneHbio
259,61 >Kapkoe no-goMallHeMy ¢ MsICOM, 250 8,63 128,86 |124,65| 392,46 0,23 | 5,53 | 0,08 28,07 [146,25|46,58 | 2,17
cBeXwuiA Tomar
797,01 |HanuToK KntokBeHHbIA LLIKonbHbLIN 200 0,05 | 0,02 15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nLueHUYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb p>xaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 741 18,41135,87|92,94| 768,25 0,39 |22,18| 0,4 96,78 R70,43| 91,1 | 4,71
MonaHuk
000,01BaTtpyLuka ¢ TBOPOrom. 100 14,13| 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 [156,84/20,34| 1,1
378,08 |Kucenb 13 BULLHA 200 0,2 | 0,05 |24,55 99,45 0,01 | 3,6 24 21,39 114,13| 8,12 | 0,17
(thpyKTOBO--AIrOA HbIiA)
Wroro 3a MongHuk 300 14,33 7,83 |70,38| 409,31 0,14 | 3,8 |60,68 105,29/170,97|28,46 | 1,27
WUrtoro 3a paeHb 50,65| 60,8 R30,26] 1670,81 | 0,88 | 37,1 |91,64 282,79| 738 |234,1|11,67




000 "KoMbuHaT LWKonbHOro NuTaHus” Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO 1 NULLEeBas LEHHOCTbL NPUroTOBNsieMbIX 6rtog, (nucT 3)

PauyuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeHIo 2025 r. OeHb: cpeaa Ce30H: OceHb
Hegensa 1, neHb 3 Hepens: 1 Bospacrt: ¢ 7 fo 11 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca mmE_Moqmm (] qs;m%xmm i P (mr) a
pell, puem nuLLm, HaumeHoBaHue briloaa nopLuH LEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ¢
215,04|OmneT HaTyparbHbIi . 60 64 | 73 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
204,13|MakapoHHbIe u3aenusa oTBapHble ¢ 180/15/6 | 10,58 | 9,34 | 41 290,38 0,07 | 0,11 | 56,7 24,18 135,17121,81| 1,11
CbIPOM, MAcriom CriMBOYHbIM i
393,02|4ai c nMMOHOM 1 caxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03| Xneb nLUEHWYHbIN. 40 4,35 | 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 | 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 504,5 |21,45|18,46 75,34 553,3 0,15 | 3,07 |187,3 96,39 272,45/39,96 | 3,05
0O6en
102,18|Cyn kapTodenbHbIf C FOPOXOM C 200/1 4,2 | 4,22 117,18 123,5 0,16 | 5,6 35,09(70,16 129,76 | 1,65
YKPOMOM.
789,01 |Pbiba no-camapcku TywieHas ¢ 100 12,36 | 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 [152,86/37,71| 0,87
oBoLLaMu
315,09|Pvic oTBapHOW C Macnom, CBeXui 150 3,26 | 4,68 | 28,2 167,96 0,02 | 14 | 234 7,11 158,14 120,65 0,61
orypeu
349,03 |KomnoT 13 cyxopyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb neHNYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHo . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUtoro 3a O6epn 741 28,3520,56 |112,98] 750,38 | 0,37 | 9,51 |33,21 151,9 [382,96/118,67| 6,21
MonauHuk
417,07 |l'pebewok "LLkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85183,42|13,46 | 1,25
646,08|Hanutok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 |6,23 |0,43
WUroro 3a MongHuk 300 8,08 | 9,24 |77,11| 423,92 0,13 | 2,65 | 23,4 36,84 188,4219,69| 1,68
Wroro 3a geHb 57,88 148,26 P65,43] 1727,6 0,65 |15,23 43,91 285,13[743,83|178,32| 10,94




00O "KoMbUHAT LKONBLHOMO NUTaHWA" Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHI0 1 NULEeBas LEHHOCTL NPUroToBMsieMbIX 6nioa (nucT 4)

PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHIo 2025 T. [eHb: yeTBepr Ce30H: OceHb
Hegensi 1, aeHb 4 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 g0 11 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca mmE_.m_._oSm () Exm%xmm Byramutyl () P (mr) B
peL. pveM nuLiM, HaumeHoBaHue brnioga nopLm LEHHOCTS
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTrpak
62 |Canar 13 MOpPKOBM C Caxapom. 60 0,75 | 0,06 | 6,97 31,42 0,04 | 2,88 15,64 131,68 121,89 0,41
790,05 |3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom ¢ 200 21,76 116,83 135,42 | 380,19 0,08 | 0,6 |90,53 203,41285,38|34,46 | 0,95
COYyCOM MOMOYHbIM CragKuM
376,18|Yain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03| Xneb nLueHUYHbIA. 40 435 1| 1,8 121,83 120,92 0,04 8 26 56 |0,44
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 26,96 118,72 75,23 | 577,24 0,16 | 3,53 |90,53 239,04[347,18/66,19 | 2,24
O6Gepn
82,38 |bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,65 142,03 (20,83 | 0,9
CMETaHON W1 YKpOnom
268,65|LLIHMLenb MACHOM € CoycoM 100 6,64 115,56 10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 |68,01 113,94 | 0,91
TOMAaTHbIM.
577,01Kawa rpeyHeBas Bs3kas ¢c Macrnom u 150 4,18 | 4,38 |18,62| 130,62 0,11 5 18,2 18 |100,1|67,56| 2,3
TOMaToOM CBEXUM
388,05 |HannTok 13 nnoaoB LUMMOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69| 3,4 | 546 | 0,64
817,1 | Xneb nLUEHUYHBbIN . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 108,33|23,33| 1,83
756 | Xneb pxxaHoM . 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUroro 3a O6ep 736 20,33 27,44 [104,57| 746,54 0,56 |14,43 25,51 142,2 369,27[145,22| 7,75
MonpHuk
401,16|Onagbu €O CrylL&HHLIM MOMOKOM. 100/10 | 8,06 | 8,7 | 43,2 283,34 |0,12 | 0,83 |25,22 110,5 [123,65]20,25 | 0,83
389 |Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MonpgHuk 310 8,66 | 9,1 | 75,8 419,74 0,16 | 4,83 |25,22 150,5 [147,65|38,25| 1,63
WUToro 3a geHb 55,95 155,26 |1255,6 | 1743,52 | 0,88 |22,79 [141,26 531,74|864,1 P49,66| 11,62




000 "KoMbuHAT WKOMbHOro NUTaHusa" MpunoxeHne 8 CaxlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHI0 1 NuLLeBas LIEHHOCTL NPUFOTOBIsAEMbIX 6riog (nucT 5)

PauuoH: OcHoBHoe 12-TugHeBHOe MeHio 2025 T. [eHb: nATHUUA Ce3oH: OceHb
Hepens 1, geHb 5 Hepens: 1 Bo3spact: ¢ 7 ao 11 ner
MuweBble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca me_M_oqmm (r) qs;m%an B ) P (mr) -
peL. puem nuiyu, HaumeHoBaHve brnioga nopuuH LERADETS
b XK Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 10,07 | 21 0,1 60 55 |0,07
173,2 |Kawa nwéHHas MonoyHasi co 200/5 | 8,08 | 7,89 |42,72| 274,21 0,18 | 1,06 |36,36 118,8 [190,39|53,42 | 1,47
CMWUBOYHBLIM Macriom
378,07 |Yai c MONOKOM 1 caxapom 200 1,55 | 1,62 |13,36 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 150,0210,88| 0,49
817,03| Xneb nLIEHUYHBINA. 40 435 1,8 [21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
1 280,1|MeyeHbe "PbIGkK". 45 2,59 [14,67 |21,25]| 227,39
Wroro 3a 3aBrpak 500 19,2 |28,64 199,16 731,2 0,25 | 1,84 |67,56 197,84[326,41| 75,4 | 2,47
O6ep
567,0JCyn pycOBBbIi C TOMATOM, YECHOKOM U 200/1 1,67 | 4,06 |16,42 108,5 0,03 | 3,06 | 0,14 21,565] 36,1 |15,88] 0,45
YKpOrom
1 580,3|budLuTekc "MnKaHTHLIR" ¢ TOMATHBIM 100 79 | 7,47 |10,28| 139,95 0,08 | 7,25 |489,9¢ 16,75 [100,02| 12,69 | 2,05
COoycoMm
321 |Kanycra TyweHasi 6enokoyaHHas 150 3,4 | 511 |[13,67| 114,27 0,05 130,16 0,07 84,87 157,61(28,68| 1,1
646,09|HannTok U3 NUMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46 2,11 | 341 | 0,1
817,02| Xneb nieHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Uroro 3a O6en 741 21,43119,65 [102,48| 672,51 0,28 |44,31 490,47 160,13[282,24/83,16 | 5,53
MonaHuk
606 |3anekaHka "Jlakomka". 110 19,25112,52 (22,24 | 278,64 0,06 | 0,23 | 90 144,72|217,7 121,63 | 0,82
378 |Kucenb 13 Kmiokebl 200 0,11 | 0,04 |27,74| 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(bpYKTOBO-ArOAHbIIA)
WUroro 3a MongHuk 310 19,36 |12,56 |49,98 390,4 0,06 | 3,22 | 90 160,08R26,82|26,48 | 1
Wroro 3a geHb 59,99 160,85 51,62 1794,11 | 0,59 |49,37 | 648,03 518,051835,47[185,04] 9




000 "KOMBMHAT LLIKOMLHOro NUTaHMs" Mpunoxenve 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo 1 NULeBas LeHHOCTL NPUroToBMsieMbIX 6rtog (nucT 6)

PauuoH: OcHoBHOE 12-TugaHeBHOE MeHIo 2025 r. OeHb: cybbota Ce30H: OceHb
Hepens 1, AeHb 6 Hepens: 1 Bospacrt: ¢ 7 go 11 net
Muwiesble OHepre- MwuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca mmEM._oamm () 4s;m%xmm ByATaMpHL (T} P (mr) e
peLs pvieM nuLLKM, HauMmeHoBaHue bnioga nopuuH ey
b K Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
403,06|I1110B C MSICOM 1 OrypLIOM CBEXUM 250 9,72 121,62 |47,37| 422,94 0,14 | 25 10,13 28,91 [160,46|52,98 | 1,65
376,18|4ain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb niueHUYHbI . 50 5,43 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 [108,33/23,33 | 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,25| 23,9 185,67 | 618,78 0,32 | 2,55 | 0,13 74,23 272,9180,55 | 3,92
O6ep
102,18|Cyn kapToenbHbIit C rOpoXoM C 200/ 4,2 | 422 117,18 123,5 0,16 | 5,6 35,09170,16 {29,76 | 1,65
YKPOMOM.
295,62|"Konbackun" KypuHble C COyCOoM. 100 8,25 17,06 |10,91| 140,18 0,05 | 0,9 |27,54 19,05 (43,18 11,53 | 0,8
312,33 |KapTocenbHoe nope ¢ Macnom u 165 3,31 | 4,92 |14,89| 114,38 0,15 | 8,93 |25,94 45,33 187,44 131,12 | 1,16
TOMaToOM CBEXUM .
349,03|KomMnoT 13 cyxopyKkToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nLIeHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHoM . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6epn 756 24,291 19,2 |107,7| 698,08 0,48 |15,83 53,78 176,05[302,58[102,96| 6,69
MongHuk
1410,03|Batpywika ¢ noBuanom . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 163,86 112,88 | 1,34
385 |Monoko kunsyéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 26 | 40 240 | 180 | 28 0,2
Wroro 3a MonagHuk 300 11,96 | 10,11 |74,07| 434,99 |0,18 | 2,8 |51,75 262,16[243,86{40,88 | 1,54
WUtoro 3a geHb 51,5 |53,21 p67,44| 1751,85 | 0,98 [21,18 105,66 512,44/819,35PR24,39| 12,15




000 "KombuHaT LLIKOMNbHOro nuraHuns” MpunoxeHue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHto U NulieBas LIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nucT 7)

PauuoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHo 2025 r. [OeHb: rnoHeaenbHUK Ce3oH: OceHb
Hepens 2, feHb 7 Hepensa: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Muwessie OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca mmE_.m_._oamm () E:m%xmm BUTRIHE (810} P (mr) -
pely, pueM nuLLm, HaumeHoBaHwue bnioaa nopLMM LEHHOCTS
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0,15 | 90 |8,25 | 0,11
209,01 Ao BapeHoe 40 5,08 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12
175,2 |Kawa [Ipyxba Bsi3kast MOnoyHasi ¢ 200/5 5,27 | 6,12 |29,86| 195,56 0,09 | 1,04 | 36 110,04/138,14|34,69| 0,78
Macrom CrvBOYHbIM
378,07 |Yait c MONokom 1 caxapom 200 1,65 | 1,62 13,36 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 150,02 10,88 | 0,49
817,03| Xneb nLeHUYHBbIiA. 40 435 | 1,8 |21,83] 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
WUrtoro 3a 3aBrpak 500 20,2 |18,13165,33| 505,25 0,2 | 1,86 |177,7 £39,35[383,96| 68,1 | 2,94
O6Gep,
82,38 |bopLy ¢ kanycTon 1 kapTogenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,65142,03120,83| 0,9
CMEeTaHOW U1 yKporom
580,4]LHnuens "[lenukaTtecHblit" ¢ coycoMm 100 6,59 | 15 |10,37| 202,84 0,1 | 1,69 | 9,56 16,41 165,36 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
203,08|Bepmuiens oTBapHas ¢ Macriom 180 5,84 | 6,31 |34,82]| 219,45 |29,43| 2,1 |297,2 24,23 145,32115,39| 1
CNUBOYHBIM U UKPO kKabayukoBOW
797,01 |HannToK KNoKBEHHbIN LLIKONbHBIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nLieHNYHbIiA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6ep, 776 224 | 29 |118,11] 823,08 |29,69(13,31[312,11 116,71240,16|74,68 | 4,68
MongHuk
449,04Kekc "JomnHo" 100 6,56 |24,75|58,61| 483,43 0,06 46,5 15,81161,51| 7,38 | 0,93
533,034an co cMopoauHoM . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wrtoro 3a MongHuk 300 6,67 |24,78 168,26 | 522,74 0,06 | 9,43 | 46,5 28,87 165,53 112,29 1,27
Wroro 3a geHb 49,27 171,911251,7| 1851,07 |29,95]| 24,6 536,31 384,93689,65/155,07| 8,89




OO0 "KombuHaT LIKOMbHOro NUTaHnsa" Mpunoxenve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMmepHoOe MeHIO U NULLEBas LIEHHOCTb NPUroToBMnsAeMbIX 6rtog (nucT 8)

Pauuon: OcHoBHoe 12-TugHeBHOE MeHo 2025 . [eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb
Hepens 2, fexb 8 Hepens: 2 BospacTt: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuHeparnbHble BelecTsa
Ne n Macca mmE_Moqmm () E;m%xmn Eicamutes () P (mr) -
pew. pveM nuLmM, HauMmeHoBaHue briloaa nopLAM LGHHOG:
1) XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 15 0,01
243,18|Cocucka oTBapHas ¢ COycoM 105 5,81 |12,13| 3,14 144,97 0,05 | 0,42 | 0,04 20,69 66,04 (10,87 0,89
TOMaTHbIM
312 |KapTogenbHoe miope ¢ Macnom 150 3,11 | 45 |20,06| 133,18 0,14 | 5,18 |25,94 43,23 183,54 128,12 | 1,02
393,02|Yaii c NMMOHOM ¥ caxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,851 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03 Xneb nweHUYHbIN. 40 4351 1,8 |21,83 120,92 0,04 8 26 56 | 044
Wtoro 3a 3aBtpak 503,5 |13,43]22,08(56,31| 477,68 0,23 | 8,43 145,98 86,97 |181,09| 48,8 | 2,68
06ep,
108,12|Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knéukamm n 200/1 4,43 | 3,37 | 18,1 120,45 0,07 | 5,27 126,45 21,45152,03|17,16] 0,73
3eneHblo .
234,07 |KotneTtbl pblbHbIE C COyCOM 100 78 | 727 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 74,23 18,45 0,49
TOMAaTHbIM. .
315,03 |Puc oTBapHOIA C Macnom u KyKypy3on 150 3,55 | 4,74 |29,73| 176,28 0,02 | 0,96 | 23,4 8,26 |59,77120,51| 0,52
KOHCEepBUPOBaHHOW
646,08|HannuTok M3 anenbLcuHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99| 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHNYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHol . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6ep 741 24,291 18,4 120,43 745 0,24 | 9,49 167,41 88,56 P77,43|84,85| 4
MongHuk
985 |bynouka " NnetéHka" 100 7,74 114,51 157,35| 390,95 0,13 21,25 19,35| 83,4 |12,88] 1,11
389 |Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a Monanuk 300 8,34 |14,91189,95! 527,35 017 | 4 |21,25 59,351107,4 130,88 | 1,91
WUtoro 3a geHb 46,06 | 55,39 66,69 1750,03 | 0,64 |21,92 [134,64 34,88/565,92|164,53| 8,59




000 "KoMbuHaT LIKONbHOro NuTanus”

MpumepHOe MeHI U NULLEeBasn LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntopg, (nucr 9)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHIo 2025 r.

[eHb: cpepa

Mpunoxenue 8 CaxlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepens 2, aeHb 9 Hepens: 2 Bospacr: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca mmEM._oqmm r) E:m%xmm ETANMHLL G810) P (mr) -
peL. pvieM NuLKM, HavmeHoBaHue bnioaa nopLwm LIEHHOCTb
5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04|OMneT HaTypanbHbIi . 60 64 | 73 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
204,13|MakapoHHble nsgenus oTBapHbIe C 180/15/6 |10,58 | 9,34 | 41 290,38 0,07 | 0,11 | 56,7 24,18 135,17{21,81 | 1,11
CbIPOM, MacrioM CrIUBOYHbLIM
1538 |Yait c abnokamn u caxapom 200/7 10,13 | 0,05 | 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 | 487 | 0,6
817,14|Xneb niIEHNYHBIN .. 35 3,8 11,58 | 19,1 105,82 0,13 23,33|75,83|16,33| 1,28
Wroro 3a 3aBTpak 503 20,91 (18,27 73,1 540,47 0,24 | 0,99 [187,3 110,98[323,16|51,35 | 4,17
O6en
88,2 |LLu u3 cexelt kanycTbl ¢ kaptoenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 |15,22| 0,02 35,2936,73 18,56 | 0,61
1 3eneHbio
580,24BuToukm “LLIKonbHLIE" C coycoM 100 8,02 110,41 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 174,56 |12,82| 1,07
TOMaTHbIM.
314,45|Kawwa rpeyHeBas BA3Kasi ¢ Macrnom u 165 4,64 | 5,02 |20,72 146,62 0,09 | 1,05 | 21 19,79 [113,05|74,82| 2,5
OrypLIOM CBEXWUM MOPLIMOHHO.
388,05|HanuTok 13 NnoaoBs LUMMOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nLUEHUYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb p>xaHow . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUroro 3a O6en 756 23,17 | 22,7 106,69] 723,73 0,31 |18,16 30,88 116,16[314,14{134,16| 6,65
MonaHuk
993 |Mmiowka "MockoBckas" 100 7,38 | 9,74 160,18 357,9 0,3 9,6 24,16 (63,92 | 11,26 | 0,98
382,08 |Kakao HanuToK C MONOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83 116,2 122,79 ] 0,74
WUroro 3a NongHuk 300 11,25 13,64 |80,97| 491,64 0,34 | 1,3 | 29,6 151,99[180,12|34,05 | 1,72
Wroro 3a geHb 55,33 | 54,61 p60,76] 1755,84 | 0,89 |20,45 47,78 379,13817,42219,56| 12,54




000 "KoMBuHaT LIKOMbHOro NutaHus"” Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
lMpuMepHOe MEHI0 ¥ NUILEBas LeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx ontoa (nucT 10)

PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeHo 2025 r. [OeHb: yeTBepr Ce30H: OceHb
Hegens 2, aexb 10 Hepens: 2 Bospacr: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne n Macca mmE_Moamm () as;m%xmm Bvrammnsl (1) P (mr) -
peul. pveM nuLM, HauMeHoBaHue bnioaa nopLK LIEHHOCTD
[5) XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
224,09|3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO C 200 18,28 |17,22 |45,64| 410,66 0,09 | 1,23 |78,19 200,9754,23|36,37 | 1,01
COYCOM MOMOYHBIM CaaKUm
376,18|Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 | 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03| Xneb nieHUYHBIA. 40 435 | 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
338,15|A6noko ceexee (Hapeska).. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 | 54 | 1,32
Wroro 3a 3aBTpak 500 22,97 119,29 184,36 | 602,93 0,15 | 8,21 |78,21 230,56[290,95|51,61 | 3,21
O6en
101,14 |Cyn kapTodenbHbIN C NWEHOM C 10/200/1 | 4,07 3 116,13 107,8 0,1 |735 3,68 27,71171,72 126,27 | 0,86
pbI6oii C 3eneHbio
833,05|"He3abILKK" KypUHbBIE C COYCOM 100 16,561 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02 90,59 |15,14| 1
TOMaTHbIM. .
199,17|Mope ropoxosBoe ¢ TOMaTOM CBEXUM. 160 14,57 | 4,23 |30,27| 217,43 032 75 | 18,2 71,68 [149,29(63,84 | 4,72
646,08|HanuTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nieHnYHBbIA 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoii . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,6 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a OGepn 761 43,71119,39 [116,83] 816,69 0,59 |17,82 (68,98 154,9| 403 [133,98| 8,84
MonaHuk
027,01BuTyLLKa C U3IOMOM. 100 7,69 | 7,58 |54,84| 318,34 0,13 30 25,69 90,5 | 14,8 | 1,31
1 533 |Yai1 co cmopoamHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a MongHuk 300 78 | 7,61 |64,49| 357,65 0,13 19,43 | 30 38,75(94,52 119,71 1,65
Wroro 3a geHb 74,48 146,29 265,68 1777,27 | 0,87 |35,46 177,19 424,21788,47|205,3 | 13,7




'

000 "KombuHaT LIKONbHOro nuraxHus”

MpuMepHOe MeHIo ¥ NUuieBast LeHHOCTb NpUroToBnsAeMbIx 6niog (nucr 11)

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeHIo 2025 r. OeHb: aTHUMUA Ce30H: OceHb
Hepensa 2, nexb 11 Hepensa: 2 Bospact: ¢ 7 fo 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHbie BelecTsa
Ne mn Macca mmEMQmm (r) E.‘mmxmm CATERHEL (9T} ¢ (mr) -
pel. puem nuiy, HaumeHoBaHue bnioaa nopLM HEHHOCTD
b XK Yy (kcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTtpak
209,01|Awuo BapeHoe 40 5,08 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12
173,23 |Kawa niweHnyHas Baskas monoyHas ¢ | 200/10 | 8,07 | 11,46 | 42,7 306,22 0,18 | 1,04 | 56 118,19]190,36/ 53,18 | 1,48
Macrnom
538,014ai c sbnokamu u caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 |11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,03| Xneb niueHWUYHbIN. 40 435 | 1,8 |21,83] 120,92 0,04 8 26 5,6 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,64 17,93 | 76,8 539,13 0,25 | 2,09 | 156 190 [301,38| 72,6 | 3,7
O6en
99,09 |Cyn oBoLLHOM CO cMeTaHoi 1 3eneHbto | 200/5/1 | 2,04 | 5,7 11,56 105,7 0,08 |11,66| 35 46,05 160,33 125,07 | 0,85
ykpona .
295,58 |KoTneTbl pybrneHbie U3 LbinmsaT ¢ 100 9,13 | 7,46 | 9,03 139,78 0,05 | 0,73 |20,09 14,15]36,06 | 12,62 | 0,86
TOMaTHbIM COYCOM .
313,38 |Kawua nepnosas pacceinyaras, orypey 180 4,53 | 4,36 |31,46 183,2 0,03 | 2,1 21 32,98 |160,1 123,92 | 1,02
CBEXWIN.
349,03 |KoMnoT 13 cyxodpyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nLeHWYHbINA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wrtoro 3a O6ep 776 24,23 120,52 |116,77| 748,7 0,28 |14,89176,39 169,76[358,29|92,16 | 5,81
Monaxuk
000,01BaTtpyluka C TBOPOroMm. 100 14,13 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 [156,84/20,34| 1,1
378,08 |Kucensb 13 BALLHK 200 0,2 | 0,05 |24,55 99,45 0,01 | 3,6 24 21,39 |14,13| 8,12 | 0,17
(cbpyKTOBO--ArOAHbIN)
WUrtoro 3a MongHuk 300 14,33 7,83 |70,38| 409,31 0,14 | 3,8 |60,68 105,29[170,97|28,46 | 1,27
Wrtoro 3a peHb 56,2 |46,28 63,95 1697,14 | 0,67 |20,78 93,07 465,05[830,64(193,22| 10,78




000 “KombuHAaT LWKOMLHOro NuTaHna”

MpumMepHoe MEeHI0 1 NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBnAemMbIxX 6nioa (nuct 12)

Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauumoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeHio 2025 r. DeHb: cybbota Ce30H: OceHb
Heaens 2, neHb 12 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 ao 11 net
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BewecTsa
Ne n Macca mmE_%oamm () Egm%xmm i P (mr) -
peLL, pueM nuLLmM, HauMeHoBaHue bnoaa nopum ——
b K Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
401,24 |Onaabu CO CryLEHHBIM MOTOKOM . 180/20 |14,99| 15,9 |85,14| 543,62 0,22 | 1,52 |46,97 206,18R37,59| 38,5 | 1,58
376,18|4aii c caxapom. 200 0,1 ]0,03 |11,01 4471 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 09 | 0,2 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
Wroro 3a 3aBrpak 500 15,99 116,13 [104,25| 626,13 0,26 |61,57 146,97 52,17p64,71|55,74 | 2,32
06en
567,04Cyn pucoBbIli C TOMATOM, YECHOKOM 1 200/ 1,67 | 4,06 [16,42 108,5 0,03 | 3,06 | 0,14 21,55 36,1 |15,88] 0,45
YKPOMoOm
243,19|Cocucka otBapHasi CO CMETaHHbIM 105 6,14 | 11,68 | 6,41 165,32 0,05 |1 0,03 | 12,5 28,98170,821 9,91 | 0,86
CcoycoMm
312,16 |KapTodensHoe niope ¢ Macnom u 170 6,36 | 5,3 [17,562| 143,22 0,16 | 7,18 |25,94 47,23 195,94 132,32 | 1,16
3eMeHbIM FOPOLLKOM.
797,01 |Hanntok knokeeHHbIV LLIKOMnbHbIN 200 0,05 | 0,02 [15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nLieHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb p>xaHoii . 30 1,95 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6ep 766 22,59 (24,06 [102,52 717 0,36 | 11,7 |38,88 131,18290,31|84,07 | 4,4
MonaHuk
417,02 |peberuok LLIKONbHbIN. 100 8,04 | 9,22 |61,56| 361,38
389 |[Cok B accopTuMeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a MongHuk 300 8,64 | 9,62 |94,16| 497,78 0,04 | 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a neHb 47,22 149,81 300,93| 1840,91 | 0,66 |77,27|85,85 423,35/679,02[157,81| 7,52




