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MprmeyaHve: MeHto pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO COOPHUKOM peuenTyp 61104, 1 KyNIMHAPHBIX U34enuin
LA NUTaHUA WKObHMKOB (M. M. MorunbHbii 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHun CauluH 2.3/2.4.3590-20



Pexkum 3aBTpak (Bbixoa B rpammax) 06eg, (Bbixoa B rpammax) MonaHuk (Bbixoa B rpammax)
ChbIp NOPUMOHHO. 20 Canart n3 6enoko4aHHo Kanycrbl C MOPKOBbLIO 60 [Mupor "LLkonbHbIR" . 90
Kawa nweHuyHasn Bsizkas MosioyHasi ¢ 250/5| | |Cyn kapTodenbHbIi C BEPMULLENBIO U YKPOMOM 20071 Yaii c caxapom u numoHom  [200/10
Hepens 1 MacrioM CrMBOYHbIM. [Mnos c msicom 260
Aewb 1 Yaii ¢ s6okamMu 1 caxapom 200/10 | {HanuTok 13 Nnoaos WKMNOBHYUKA. 200
Xneb nNLeHNYHbIA. 30 Xneb nieHUYHbI 60
Xneb pxxaHoi . 30
Butouku "LLikonbHbIe" ¢ coycom TomaTHeiM. | 100| | [LLin 13 ceexeit kanycTl ¢ kapTodenem 1 3enexbio | 200/1 Batpyuuka ¢ TBOporom. 100
Xapkoe no-gomaluHeMy ¢ MSICOM U 3eN&HbIM 250 HanuTok v Bnwnm 200
Hepena 1 Kalua rpeyHeBast Bsiskasi C Macriom 150| | |ropoLUKOMm
AeHb 2 CMUBOYHbIM. Hanutok kniokBeHHbIN LLKonbHbIN 200
Hait co cmopoauHoi 200| | [Xne6 nieHnyHbIA 60
Xneb NLeHUYHbIN . 50 Xneb6 pxaHoii . 30
OmneT HaTypanbHblii . 60 Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM C YKPOMOM. 200/ pebelok «LLkonbHbIN» 100
MakapoHHble nsnenus oTeapHble C 180/15/§ | |Pbiba no-camapcku TyleHast C OBOLLaMM 100 HanuTok ns anenbcvHoB. 200
Hegens 1 CbIPOM, Macrom CMBOYHbIM Puc oTBapHoW C MacrnoM, orypety 150
fene 3 Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom. 200/3,5| | |KoHCepBUPOBaHHBIi
Xneb6 nieHnYHbIN. 40 KoMnoT 13 cyxodpyKToB. 200
Xneb niweHnYHbIN 60
Xneb pxaHoi . 30
3anekaHka 13 TBopora C pucoM C COycom 200 BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem co cMeTaHoM 1 200/5/1 Onapbu €O CryLEHHBIM 100/10
MOSIOYHbIM CraKUM YKpOMom MOIOKOM.
Hepena 1 Yait ¢ caxapom. 200 LH1uens MSICHOM C COYCOM TOMaTHbIM. 100 Kakao ¢ Mmornokom 200
Oekb 4 Xreb NWeHNYHBbIN. 40 Kawa rpeyHeBas BasKkasi C Macnom , Kykypysa 150
AA6noko ceexee 60 | | |<OHCEpBMpaRaHHAR
Hanutok 13 nnogos WMNoBHUKa. 200
Xneb NLWeHNYHbIN . 50
Xneb pxxaHoM . 30
Macno nopuvoHHO 5 Cyn kapTodernbHbIf C pUCOM U 3eMeHbI0 yKpona 200/ 3anekaHka "lakomka". 110
CbIp NOPLMOHHO 10 «EXUKN» MSICHbIE C TOMATHLIM COYCOM C TOoMaTHbIM| 100 Uati ¢ caxapom 200
Heaenal | [Kawa repkynecosas esiskasi MonouHasic | 200/5] | |Coycom
OeHb 5 CMVBOYHBLIM MACHOM MakapoHb! oTBapHbIE C MacroM CAMBOYHLIM 150
Kucenb 13 KIoKBb! 200 HanuTok n3 numoHos. 200
Xr1ie6 NiueHNYHbIiA. 35 | | [Xneb nuweHnyHbIit 60
MeyeHbe "Pbibku" 45 | | [Xne6 pxaHoi . 30
InoB c MAcoMm, orypeL, KOHCEPBUPOBaHHbIN| 250 Cyn kapTodernbHblil C Fopoxom Ha KypuHom Bynsone] 200/1 BatpyLuka ¢ nosuanom . 100
Yaui c caxapom. 200 1 3eneHblo Monoko kunsuyéHoe 200
Hepensa 1 Xneb nweHNYHbIN . 50 "Konbacku" KypuHble C coycom. 100
OeHb 6 CnoxHbiit rapuup (kapTodenbHoe niope, kanycTa 150
TyLwéHas)
KomnoT 13 cyxocpykToB. 200
Xneb nieHnYHbIN 60
Xneb pxxaHoi . 30




Pexum 3aBTpaK (BbIX0g, B rpammax) 0Ob6eg, (Bbixog B rpammax) MongHuK (Bbixog B rpammax)
Chblp MOPLIMOHHO. 10 BopLuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cMeTaHon u ykporniom| 200/5/1 [ecepT «MakoBbIn» 100
| |Anuo BapeHoe 40 Yait co cMOpoanHOW . 200
Hepens 2 Kawa [Ipyx6a Bsiskas MornoyHas ¢ 200/5 LWHuuens "[lennkaTecHblin" ¢ COyCOM TOMaTHbIM 100
flews 7 MacriOM CRINBOYHbIM
Kakao HanuToK C MOMOKOM 200 BepmuLuens oTBapHasi C MacromM CrvMBOYHbLIM U UKPOIA 180
Xne6 MLeHNYHBbIN. 45 kabaukoBoi
HanuTok krtokBeHHbIV LLIkonbHbIA 200
Xneb nieHnYHbIN 60
Xneb pxxaHow . 30
Macrno nopuuoHHo. 5 Cyn kapTodenbHbIi C KNEéLKamu 1 3eMneHbIo . 2001 Bynouka " MNneTténka" 100
Cocucka oTBapHasi C COycoM TOMaTHbIM 105 KoTnetbl pblGHbIE C COYCOM TOMATHbIM.. 100 Cok B accopTUMeHTe 200
Hegens 2 Puc oTBapHoii ¢ Macnom 1 Kykypy3oii koHcepsuposaHHon| 150
fexb 8 KapTodensHoe niope ¢ Macrnom 150
Yaii C NMMOHOM 1 CaxapoM. 200/3,5 | |HanuTok 13 anenbcMHoB. 200
Xneb nieHNYHbIN. 40 Xneb niieHnyHbIn 60
Xneb pxxaHou . 30
Msico TywéHoe ¢ coycom 100 L1 n3 cBexer kanycTbl C kKapTodenem U 3eneHbio 2001 Mniowka "Mockosckas" 100
MakapoHHble U3aenus oTeapHbie ¢ Macriom | 150 | | |BuToukm "LLkonbHbIE" C COyCOM TOMATHbIM. 100 Kakao HanmMToK C MOMOKOM. 200
Hepensn2 CNVBOYHBIM Kalua rpeyHeBasi Bsizkasi C Macrom, orypet| 165
feHb 9 Yai ¢ abnokamu 1 caxapom 200/7] | |KoHCEpBMPOBaHHbI
Xneb nweHNYHBbIN .. 45 HanuTok 13 nnoaos LWMNOBHMKA. 200
Xneb nieHnYHbIN 60
fetégils Xneb pxaHoii . 30
3anekaHka 13 TBOpora C MOpPKOBLIO C 200 Cyn kapTodenbHbIN C NWEHOM C pblboV C 3eMneHbo 10/200/1 BuTyLuka ¢ nsiomom. 100
COYCOM MOJOYHbIM CRagKum "MHe3ablWwKKn" KypUHbIE C COYCOM TOMAaTHbIM.. 100 Yan co cmopoauHoi 200
Hepensa 2 Yaii ¢ caxapom. 200 [Miope ropoxoBoe, NyK 3enéHbiv 153
[Oexb 10 Xneb nweHUYHbIN. 40 HanuTok 13 anenbLCcuHoB. 200
Ab6noko ceexee (Hapeska).. 60 Xneb nweHnYHbIN 60
Xneb pxaHow . 30
Macno nopumoHHO 5 ConsiHka [JoMaLlHAsi CO CMETaHOM U 3eMeHbio 200/5/1 BatpyLuka ¢ TBOpOrom. 100
[1noBs 13 nTuULpl C orypLiom 250 LLIHMuenb MSICHOW C COYCOM TOMaTHbIM 100 Mopc BuHEBL LIKONLHGN 200
Hepens 2 KOHCEPBUPOBAHHbLIM Kawa nepnosas paccbinyaras 150
fenb 11 Uait c s6rokamm 1 caxapom . 200/10 KomroT 13 cyxodpyKToB. 200
Xneb6 nLeHUYHBIN. 35 Xrneb niieHnyHbIn 60
Xneb pxaHom . 30
KoTneTbl pybneHble us ubinnAaT ¢ TomatHbiM | 80 Cyn p1coBbIfi C TOMaTOM, YECHOKOM U YKPOIOM 200/ "peberok LLIKONbHbIN. 100
COYyCOM Cocucka oTBapHas CO CMETaHHbIM COYCOM 105 Cok B accopTumeHTe 200
Hepens 2 MakapoHHble usaenusi oteapHble ¢ macrnom |150| | |[KaptodenbHoe niope ¢ Macnom CrvBOYHbIM, 3€MEHBI 160
Oenb 12 CNUBOYHBIM ropoLuek
Yaii ¢ caxapom. 200| | [HanuTok KntokBeHHbI LLIKonbHbIN 200
Xneb niweHnYHbIN 30 Xneb nieHnYHBbIN 60
AnernbcuH (Hapeska) 50| | [Xneb pxaHoi . 30




000 "KomMbuHaT LWKONbHOro nuTaHus" Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MeHI U nuuieBas LUeHHOCTb NMPUroToBIideMbIX m._._—o_ﬂ

PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: 3uma
Hepens 1, nexb 1 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
. A e
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve bnioaa nopLMn EHHOET
b K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPUMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 10,14 | 42 0,2 | 120 11 |0,14
173,27 |Kawa nweHn4yHas Baskasa monoyHaa ¢ | 250/5 |10,03| 8,89 |53,28| 333,25 0,22 | 1,3 40 146,12]235,73|66,49 | 1,84
Macnom .
538,014aii c a6nokamMu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 |11,99 49,15 1,05 13,59] 5,22 | 5,14 | 0,66
817,01|Xne6 nLeHnYHbINA.. 30 3,26 | 1,35 | 16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 515 18,69 |15,63|81,65| 542,02 0,34 | 2,49 | 82 179,91425,95| 96,63 | 3,74
O6en
45 |Canart u3 6enoko4aHHoM Kanycrbl ¢ 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 |14,57 27,1 117,68 9,88 | 0,34
MOpPKOBbIO
103,3 |Cyn kapTohenbHbIfi C BEPMULLIENLIO U 200/1 2,2 |227 (18,31 102,47 0,08 | 7,27 23,54 152,19121,39] 0,82
YKPOTOM..
403,14|MnoB ¢ mscom. 260 10,35123,13|54,05| 465,77 0,15 | 1,27 | 0,15 28,85(171,6(56,71| 1,7
388,05|HanuTok 13 NNoAoB LUMMOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHol . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
WUtoro 3a O6en 811 22,57 131,73 [148,01] 967,91 0,37 |23,31] 0,45 123,68[331,27|115,94| 5,33
MonaHuk
452 ,03Muvpor "LWkonbHbIA" . 90 4,01 |17,86| 63,9 432,38
393,12|Yan c caxapom ¥ NMMOHOM 200/10 | 0,15 10,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
Wroro 3a NMongHuk 300 4,16 |17,89] 75,2 478,45 4,03 15,05 4,67 | 4,57 | 0,34
Wroro 3a geHb 45,42 165,25 304,86/ 1988,38 | 0,71 |29,83 82,45 318,64[761,89217,14] 9,41




000 "KombuHaT WKONbHOro nutTaHus"” Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIO U NULLEBast LLEHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX Ontog, (nUcT 2)

PauuoH: OcHoBHOe MeHio 12 aHen 2025 [eHb: BTOPHUK Ce30H: 3uma
Hepens 1, aeHb 2 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
o e e R
pew, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnioaa nopLUK LIEHHOCTH
b K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
580,24 buTouku "LLikonbHbIE" € Coycom 100 8,02 110,41 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 | 74,56 | 12,82 ] 1,07
TOMaTHbIM.
314,23|Kawwa rpeyHeBas Ba3kas ¢ Macrom 150 435|441 |20,63| 139,59 0,12 21 17,44 1109,69|73,48 | 2,45
CIMUBOYHBIM.
1 533 |Yait co cMopoauHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nLweHNYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 {108,33|23,33 | 1,83
Wroro 3a 3aBrpak 500 17,91 17,1 166,94 | 493,25 0,35 | 11,12 /30,56 80,72 |296,6 [114,54| 5,69
O6Gep
88,2 |LLn n3 ceexei kanycTbl ¢ kapTodenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 |15,22] 0,02 35,29 136,73 118,56 | 0,61
1 3EMEHbBI0
259,37 |>Kapkoe no-gomMatLHemMy ¢ MACOM, 250 8,53 128,86 |23,95| 389,66 0,24 | 4,63 | 0,08 29,2 [153,02|46,77 | 2,13
3enéHblii ropoLuek
797,01 |HanuTok KniokBeHHbIN LLIKONbHbIA 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHou . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 117
Wrtoro 3a OGepn 741 18,41135,87 |92,24| 765,45 04 |21,28| 04 97,91 277,2|91,29 | 4,67
MonaHuk
000,01BatpyLlka C TBOPOroMm. 100 14,13 7,78 |45,83| 309,86 0,13 ] 0,2 |36,68 83,9 [156,84/20,34| 1,1
577,02|Hanutok 13 BULLIHK 200 0,16 | 0,04 {17,09 72,6 0,01 3 1753 6 7,35 | 0,15
Wtoro 3a MongHuk 300 14,29 7,82 |162,92| 382,46 0,14 | 3,2 |36,68 101,43[162,84/27,69| 1,25
Wtoro 3a aeHb 50,61160,79|222,1| 1641,16 | 0,89 | 35,6 |67,64 280,06(736,64]233,52| 11,61




000 "KombuHar WKONbLHOro nutaHusa"” Mpunoxenwve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO ¥ NULEBas LEHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX bnioA, (nucT 3)

PauuoH: OcHoBHOE MeHI0 12 aHen 2025 r HeHb: cpeaa Ce30H: 3uma
Hepens 1, aexb 3 Hegens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuvHepanbHble BewecTea
Ne n Macca mmE_%oqmm (n «s:mm_ﬁn BiwasuL (1) P (mr) -
pew. puem NuLm, HavMeHoBaHve britoaa nopLAM LEHHOBTE
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04 |OmMneT HaTypanbHbIN . 60 64 | 7,3 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
204,13|MakapoHHble U3aenus 0TBapHbIE C 180/15/6 {10,58 | 9,34 | 41 290,38 0,07 | 0,11 | 56,7 2418 [135,17|21,81| 1,11
CbIpOM, MacrioM CMMBOYHBIM
393,02|Yart c NIUMOHOM W Caxapom. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03| Xneb nuweHUYHbIN. 40 4351 1,8 |121,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
WUroro 3a 3aBTpak 504,5 |21,45|18,46|75,34 553,3 0,15 | 3,07 |187,3 96,39 72,45|39,96 | 3,05
O6ep,
102,18|Cyn kapTodenbHbli C ropoxom C 200/1 42 14,22 |17,18 123,5 0,16 | 5,6 35,09170,16 29,76 | 1,65
YKDOTOM.
789,01 |Pbiba no-camapcku TyLleHasi ¢ 100 12,36 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 152,86|37,71| 0,87
oBoLLaMu
315,13|Puc otBapHoil ¢ Macnom, orypew| 150 3,28 | 468 |28,17| 167,92 0,02 1 23,4 7,39 |57,26 |{20,65| 0,63
KOHCEpPBUPOBAHHbI
349,03 |KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHnYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoii . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 741 28,42 120,56 [114,65| 757,34 0,37 | 9,11 33,21 152,18[382,08|118,67| 6,23
Monauuk
417,07 |T'pebewwok "LLkonbHbIR" 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85183,42 13,46 | 1,25
646,08|HanuTok 13 anenbLCUMHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
WUroro 3a MongHuk 300 8,08 | 9,24 |7711| 423,92 0,13 | 2,65 | 23,4 36,84 |188,42|19,69| 1,68
WUroro 3a geHb 57,95 148,26 |267,1| 1734,56 | 0,65 |14,83 43,91 285,41|742,95/178,32| 10,96




000 "KombuHaT LKONbHOrO NuUTaHms" Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
lMpumepHoe MEHIO 1 NULIEBas LEeHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6ntoa (nucr 4)

Pauuon: OcHoBHOe MeHIo 12 aHen 2025 r OeHb: yeTBepr Ce3oH: 3uma
Hepens 1, aeHb 4 Hepensi: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- ByTaMUHGL (Mr MuHepanbHble BelecTsa
nu._.,._. Mpvem nuuwm, HanmeHoBaHue briroaa __.,_\n_uﬂﬂw_\_ms BeecTEa (1) mmumw_mmh ) (mr)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
790,05|3anekaHka 13 TBOpora C pucom ¢ 200 21,76 116,83 135,42 | 380,19 0,08 | 0,6 90,53 203,41285,38|34,46 | 0,95
COYCOM MOMOYHbIM CragKum
376,18|Yait c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03| Xneb nieHUYHbINA. 40 435 | 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
338,2 |Abnoko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 | 54 | 1,32
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,45| 18,9 |74,14| 572,46 0,14 | 7,58 |90,55 233 |322,1] 49,7 | 3,15
O6en
82,38 |bopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 110,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,6542,03 120,83 0,9
CMETaHOW U YKpOnom
268,65 |LLIHMLEns MsiCHOM ¢ coycom 100 6,64 |15,56 (10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01 (13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
1 577 |Kawa rpevyHeBas Bs3kas C Macriom, 150 44 | 4,42 120,08 137,7 0,1 | 0,96 | 18,2 23,55 1103,07|66,17 | 2,12
KyKypy3a KOHCEpBUpOBaHHast
388,05|HannTok 13 NnogoB LWMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,1 | Xneb nueHWYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 1108,33|23,33| 1,83
756 | Xneb pxxaHoii . 30 1951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6epn 736 |20,55|27,48 106,03| 753,62 0,55 10,39 |25,51 147,75[372,24/143,83| 7,57
MonaHuk
401,16|Onaabm CO CryL€HHbLIM MOOKOM. 100/10 | 8,06 | 8,7 | 43,2 283,34 0,12 | 0,83 |25,22 110,5 |123,65/20,25 | 0,83
382,08|Kakao HanuToK C MOSTOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79] 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83|116,2 122,79 | 0,74
Wroro 3a NMonaHuk 310 11,931 12,6 |63,99| 417,08 0,16 | 2,13 |45,22 238,33[239,85(43,04 | 1,57
Wroro 3a geHb 58,93 158,98 p44,16| 1743,16 | 0,85 | 20,1 [161,28 619,08[934,19236,57| 12,29




000 "KombuHaT WwiKonbHoro nutaHusa" MpunoxeHune 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBas LEeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6rtoa (nuct 5)

Pauuon: OcHoBHOe MeHto 12 aHent 2025 r [eHb: nATHUUA Ce30H: 3uma
Hepensi 1, aeHb 5 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
A e e
pew. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue brnitoaa nopLwn e
b XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
15 |Cblp NOPLMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 10,07 | 21 0,1 60 55 |0,07
173,22|Kawa repkynecosas Baskaa mornoyHas | 200/5 | 7,74 | 8,94 |36,88| 258,94 0,17 | 1,04 | 36 126,48|217,7| 68,8 | 1,72
C Macrnom Cr1MBOYHbIM
378 |Kucenb u3 kntokebl 200 0,11 | 0,04 |27,74 111,76 2,99 15,361 9,12 | 4,85 | 0,18
(tbpyKTOBO-SIFOAHbII)
817,14|Xneb nweHuYHbIN .. 35 3,8 | 1,58 | 19,1 105,82 0,13 23,3375,83]16,33| 1,28
1 280,1|Ne4yeHbe "Pbibku". 45 2,59 |14,67 |21,25| 227,39
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,91 (31,52 |105,04| 771,48 0,31 | 41 77 166,47[364,15/95,48 | 3,26
O6en
101,15|Cyn kapTodernbHbIi C pucom u 200/1 2,63 | 2,67 |17,52| 104,63 0,07 | 7,27 8 23,3 |51,85(22,22] 0,74
3eneHbio ykpona.
941,0{EXVKM MSICHBIE C TOMATHBIM COYCOM. 100 5,24 | 9,75 | 9,77 147,79 0,05 | 0,38 |12,06 16,17 168,56 | 14,98 | 0,99
309 |MakapoHHbIe usgenusa oTBapHbIe C 150 53 | 3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99| 9,21 | 0,81
Macrom Cr1BOYHbIM
646,09|HannToK U3 NUMOHOB. 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 3,84 14461 2,11 | 341 | 01
817,02| Xneb nieHnYHbI 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoii . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a OGen 741 21,78 119,37 [131,28| 786,64 0,3 |11,49 41,36 89,22 P45,91|72,32 | 4,47
Monaxuk
606 |3anekaHka "Jlakomka". 110 19,25112,52 122,24 | 278,64 0,06 | 0,23 | 90 144,72|217,7 121,63 | 0,82
376,18|Yait ¢ caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 424 | 0,44
Wroro 3a NMonaHuk 310 19,35112,5533,25| 323,35 0,06 | 0,28 | 90 156,7121,82|25,87 | 1,26
WTtoro 3a neHb 58,04 163,44 69,57| 1881,47 | 0,67 |15,87 [208,36 412,4 1831,88/193,67| 8,99




000 "KoMbuHaT LLIKONbHOrO NUTaHna" MNpunoxenne 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEHIO U NUIEBas LIeHHOCTb NPUrOTOBNSAEMbIX Gritog (nucT 6)

PauuoH: OcHoBHOe MeHio 12 gHen 2025 OeHb: cybbota Ce30H: 3uma
Hepens 1, aeHb 6 Hegens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble OHepre- BT O MuHepanbHble BellecTBa
uum_._.. Mpvem NULKW, HauMeHoBaHve brioaa __“\n_vﬂﬂow_\_ Bewectsa (1) MMUNM_MM (wr) (mr)
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,25|NnoB ¢ msicom, orypeL, 250 12,19 128,23 142,64 | 473,39 0,19 | 1,99 | 0,12 29,54 1174,69|53,12| 1,93
KOHCepPBUPOBAHHBLIN.
376,18|Yain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHUYHbIV . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 [108,33|23,33 | 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,72 130,51 80,94 | 669,23 0,37 | 2,04 | 0,12 74,86 [287,14|80,69| 4,2
O6en
102,16|Cyn kapTodenbHbIii C FOpOXOM Ha 200/ 536 | 4,22 (17,18 128,14 0,16 | 5,6 28,79170,16 128,36 | 1,65
KypVUHOM OyrnbOHe 1 3eneHbHo.
295,62 |"Konbacku" KypuHble C Coycom. 100 8,25 | 7,06 [10,91 140,18 0,05 | 0,9 27,54 19,05]43,18 11,53 | 0,8
804,01CnoxHbIN rapHup ( kapTodenbHoe 150 3,1 | 473 19,08 131,29 0,11 [ 11,94 {24,19 58,67 74,92 128,18 | 1,06
nope, kanycra TyluéHas)
349,03 |KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoW . 30 1951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a OGep, 741 25,29 119,01 [113,59| 726,63 0,44 18,84 152,03 183,091290,06] 98,62 | 6,59
Monauuk
410,03|Batpyluka ¢ MOBUANOM . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 163,86 12,88 | 1,34
385 |Monoko kunsiuéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 40 240 | 180 | 28 0,2
Wroro 3a NMonaHuk 300 11,96 110,11 | 74,07 | 434,99 0,18 | 2,8 |51,75 262,16[243,86(40,88 | 1,54
Wroro 3a aeHb 54,97 159,63 |268,6 | 1830,85 | 0,99 |23,68|103,9 520,11/821,06[220,19| 12,33




000 "KomMbuHaT LIKOMBbHOro NUTaHus" Mpunoxenwue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHI0 U NULLEBAs LLIeHHOCTbL NPUroTOBMsAeMbIX 6rtoa (nucT 7)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 12 aHen 2025 r [eHb: noHeaenbHUK Ce3oH: 3uma
Hepens 2, pexb 7 Hepens: 2 Bo3spacTt: c7 go 11 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca mmE,%Qmm (r) ELmemm SuranuBE) (ar) P (mr) a
peu. pvieM NuLK, HaumeHoBaHve bnoaa nopLMN HERHOETS
b K Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPLNOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 10,07 | 21 0,1 60 55 |0,07
209,01 |Aiuo BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12
175,2 |Kawa [pyxba Bsizkasi MonoyHas ¢ 200/5 | 5,27 | 6,12 |29,86| 195,56 0,09 | 1,04 | 36 110,04[138,14/34,69 | 0,78
MacrioM CIIMBOYHbIM
382,08|Kakao HanuTok ¢ MOSTIOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83 116,2 122,79 | 0,74
817,11 Xneb nweHnYHbIN 45 4,89 | 2,03 |24,56| 136,07 0,05 9 29,25 6,3 | 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,74119,31|75,49| 562,67 0,22 | 2,41 | 177 297,191423,39|77,96 | 3,21
O6ep,
82,38 |Bopuy ¢ kanycToit 1 kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,65142,0320,83| 0,9
CMETaHOW U YyKpOrnom
580,4]LLInnuens "[lenukaTecHblii" ¢ coycom 100 6,59 | 15 |10,37| 202,84 0,1 ]1,69 | 9,56 16,41165,36 | 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
203,08|Bepmuiuent oTBapHasi ¢ Macrnom 180 5,84 | 6,31 |34,82| 219,45 [29,43| 2,1 |297,2 2423 145,32115,39| 1
CMUBOYHBLIM, MKpa kabaykoBasi
797,01 |HanuTok krtokBeHHbI LLIKONbHbIA 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb niueHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHou . 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6epn 776 224 | 29 |118,11| 823,08 [29,69|13,31312,11 116,71240,16| 74,68 | 4,68
Mongxuk
449,29lecept "MakoBbi". 100 6,81 [24,38 144,13 | 423,18
1533 |Yait co cmopoguHo 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
WUroro 3a NonaHuk 300 6,92 |24,41|53,78| 462,49 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a aeHb 51,06 172,72 247,38 1848,24 29,91 25,15 |489,11 426,96/667,57[157,55| 8,23




000 "KoMbuHaT LWKOMbHOro NuTaHmnsa" Mpunoxerne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHIO 1 nuuieBasi LeHHOCTbL NPUroToBsieMbiX 6nitog (nucT 8)

PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 gHen 2025 r OeHb: BTOPHUK Ce3oH: 3uma
Hepens 2, geHb 8 Hepensa: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Mwesble OHepre- BUTaMUHb! (MF MwuHepanbHble BelwecTsa
uﬂﬂ. Mpuem nuy, HaumeHoBaxue Gnioaa _._,_\h_uﬂﬂuhs Beiectea (1) MMUNMMNM o (mr)
b XK Yy (kar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuvoHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 | 1,5 0,01
243,18|Cocucka oTBapHasi ¢ COycom 105 5,81 112,13| 3,14 144,97 0,05 | 0,42 | 0,04 20,69 166,04 110,87 | 0,89
TOMaTHbIM
312 |KapTtodenbHoe nope ¢ Macriom 150 3,11 | 45 |20,06| 133,18 0,14 | 5,18 |25,94 43,23 183,54 128,12 1,02
393,02|Yait c nMMOHOM U caxapoMm. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 455 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03| Xneb nLIeHWUYHBbIIA. 40 4351 1,8 121,83] 120,92 0,04 8 26 56 | 044
Wroro 3a 3aBTpak 503,5 |13,4322,08|56,31| 477,68 0,23 | 8,43 |45,98 86,97 |181,09] 48,8 | 2,68
O6en
108,12|Cyn kapTodenbHbii C Knéukamu un 200/1 443 | 3,37 | 18,1 120,45 0,07 | 5,27 |26,45 21,45152,03117,16] 0,73
3€NeHbI0 .
234,07 |KoTneTbl pblGHbIE C COYCOM 100 78 727 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 174,23 118,45 0,49
TOMaTHbIM..
315,03 |Puc otBapHO ¢ Macrnom, Kykypy3a 150 3,55 | 4,74 |29,73| 176,28 0,02 | 0,96 | 23,4 8,26 |59,77120,51] 0,52
KOHCEpBUpPOBaHHas
646,08|Hanutok 13 anenLcuHoOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb neHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6en 741 24,291 18,4 |120,43 745 0,24 | 9,49 |67,41 88,56 277,43|84,85| 4
Monaxuk
985 |bynouka " lneTénka" 100 7,74 |14,51|57,35| 390,95 0,13 21,25 19,35| 83,4 12,88 1,11
389 |Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a NMonaxHuk 300 8,34 |14,91189,95| 527,35 0,17 4 121,25 59,351107,4 130,88 | 1,91
Wroro 3a geHb 46,06 | 55,39 P66,69] 1750,03 | 0,64 |21,92 [134,64 234,88565,92[164,53| 8,59




000 "KoMBuHaT LIKONbHOro NUTaHus"
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBas LEHHOCTb NMPUroTOBNsAeMbIX 6ntog (nucT 9)

Mpunoxexve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 OeHb: cpega Ce30H: 3uma
Hepens 2, neHb 9 Hepens: 2 Bospact: c7 go 11 ner
Muwessble OHepre- BUTAMUHB! (MF MuHepanbHble BelecTsa
nuw Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue britoaa __“\Mﬂﬂuws Bewectsa (1) m_mumm_mmqm o (mr)
' b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
246,2 |Msico TyLlEHOe C COyCOM. 100 8,48 |22,66| 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,03173,35]14,61] 0,92
309 |MakapoHHble usgenusi oTBapHbie C 150 53 | 3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99] 9,21 | 0,81
MacroMm CriBOYHbIM
1 538 |Yaii c abrnokamu ¥ caxapom 200/7 0,13 1 0,05 | 11,7 47,77 0,75 13,1114,89 | 4,87 | 0,6
817,11| Xneb nieHnYHbIN 45 4,89 | 2,03 [24,56| 136,07 0,05 9 129,251 6,3 | 05
Wroro 3a 3aBTpak 502 18,8 128,67 |71,74| 620,27 0,22 | 0,95 21,07 46,93 [144,48|34,99 | 2,83
O6epg
88,2 |LLln n3 ceexelt kanycTbl ¢ kaptodenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 |15,22| 0,02 35,29 136,73 18,56 | 0,61
1 3eneHblo
580,24 BbuToukm "LLkonbHbIE" ¢ coycom 100 8,02 110,41 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 174,56 112,82 1,07
TOMaTHbIM.
314,3 |Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C Macriom, 165 4,46 | 4,42 [20,86| 141,09 0,04 | 0,75 | 21 20,33 136,881 9,18 | 0,7
orypeL} KOHCEPBUPOBaHHBIN.
388 |HanuTok LUMMOBHMKA 200 1 0,28 | 24 100 0,01 | 0,2 216 | 34 | 54 | 0,66
817,02| Xneb neHUYHbI 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHou . 30 195 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6en 756 23,311 22,1 |107,2| 718,44 0,26 |17,86 30,88 116,61237,97|68,46 | 4,87
MongHuk
993 |Mniowka "Mockosckas" 100 7,38 | 9,74 160,18 3579 0,3 9,6 24,16 163,92 111,26 | 0,98
382,08|Kakao HanMTOK C MOITOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83|116,2 | 22,79 | 0,74
Wroro 3a Monanuk 300 11,25 113,64 180,97 | 491,64 0,34 | 1,3 | 29,6 151,99[180,12| 34,05 | 1,72
Wroro 3a geHb 53,36 |64,41 59,91] 1830,35 | 0,82 |20,11 81,55 315,53(562,57| 137,5 | 9,42




000 "KoMbuHaT WKOMLHOro NuTaHus"

MpumepHOe MeHI0 U NuuieBasi LEHHOCTbL NPUroToBIsieMbIX 6ntog (nuct 10)

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OcHoBHOe MeHto 12 aHen 2025 r [eHb: YeTBepr Ce30H: 3uma
Hepensa 2, peHb 10 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
e " Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
o MpyeM LY, HaUMeHoBaHVe Brioaa acca Bewyectsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. nopumm LIEHHOCTb
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTtpak
790,05|3anekaHka U3 TBOpora c pucom ¢ 200 21,76 116,83 35,42 380,19 0,08 | 0,6 90,53 203,41[285,38| 34,46 | 0,95
COYyCOM MOFOYHBLIM CriagKum
376,18|Yann ¢ caxapom. 200 0,1 | 0,03 [11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03 Xrneb nLeHNYHbIN. 40 435 1,8 |21,83] 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
338,2 |Abnoko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 | 54 | 1,32
Wroro 3a 3aBrpak 500 26,451 18,9 |74,14| 572,46 0,14 | 7,58 90,55 233 [322,1] 49,7 | 3,15
O6ep
101,14|Cyn kapTo@erbHblii C NWEeHOM C 10/200/1 | 4,07 3 116,13 107,8 0,1 1735|368 27,71171,72 126,27 | 0,86
pbiboVi € 3eneHbIo
833,05|"MHe3abIKM" KypuHbIE C COYCOM 100 16,561 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02 190,59 15,14 | 1
TOMaTHbIM..
199,29|Miope ropoxosoe, Nyk 3enéHbIn 153 16,47 | 4,81 |33,71| 244,01 0,35 0,9 21 80,72 [164,01|67,27 | 5,16
646,08|HanUToK M3 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nLieHNYHbIV 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105|474 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a O6en 754 45,61119,97 [120,27| 843,27 0,62 |11,22 71,78 163,94417,72[137,41| 9,28
MongHuk
027,01BuTyLuKa C U3IOMOM. 100 769 | 7,58 |54,84| 318,34 0,13 30 2569|905 | 14,8 | 1,31
1 533 |Yaut co cmopoauHomn 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 943 13,061 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a Monauuk 300 78 | 7,61 |6449| 357,65 0,13 1943 | 30 38,75194,52 19,71 | 1,65
Wroro 3a geHb 79,86 146,48 1258,9| 1773,38 | 0,89 |28,23 [192,33] 435,69[834,34[206,82| 14,08




000 "KombuHaT LWKonbHOro nuraxus" Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 11)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 12 gHent 2025 r [eHb: natHuua Ce30H: 3uma
Hepens 2, aexb 11 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca mMBM%MMmE AHW_MMMMMM_ Burammt (Mr) Z_szmum:_%mw__wv peneerea
peu, Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue bnioaa nopipss HEHHOSTE
) XK Yy (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak

14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01

291,27|MnoB 13 NTULbI C OrypLIOM 250 14,24 114,46 |49,83 | 386,42 0,09 | 3,25 |28,64 30,66 |182,65|75,16 | 1,58
KOHCEpPBUPOBaHHbLIM

538,014ait ¢ sbnokamm 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,591 5,22 | 5,14 | 0,66
817,14|Xneb nweHnYHbIN .. 35 38 | 1,58 |19,1 105,82 0,13 23,3375,83(16,33| 1,28
Wroro 3a 3aerpak 500 18,22 119,74 |80,99 574,5 0,22 | 43 |48,64 68,78 |265,2 196,63 | 3,53

Ob6ep
157,07 |ConsiHka [JoMalLHAA Co CMETaHOW 1 200/5/1 | 4,16 | 7,08 | 7,13 108,88 0,07 | 5,11 | 5,85 31,07 172,19 119,08| 1,03

3eneHblo.
268,65 |LLIH1LEenb MsicHOM ¢ coycoM 100 6,64 |15,56 (10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01 113,94 | 0,91
TOMaTHbIM.

302 |Kawa nepnosas paccbinyaras. 150 5,13 | 3,91 |35,49 197,7 0,05 21 32,97 1186,9 (24,17 | 1,08
349,03 |KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHWYHbIn 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66

756 | Xneb pxxaHol . 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep, 746 24.51129,55 [119,22] 840,9 0,41 | 6,65 |29,11 156,65/428,9 187,74 6,1

Mongxuk

000,0BatpyLuka ¢ TBOPOrom. 100 14,13 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 |156,84/20,34| 1,1
342,1 |Mopc BuwHeBbIf LLIKONbHbI 200 0,1 10,03 {16,39 66,23 2,25 1545] 4,5 6 0,12
Wrtoro 3a Monauuk 300 14,231 7,81 |62,22| 376,09 0,13 | 2,45 136,68 99,35 |161,34/26,34 | 1,22
WToro 3a geHb 56,96 | 57,1 [262,43| 1791,49 | 0,76 | 13,4 [114,43 324,78[855,44210,71] 10,85




000 "KoMbuHaT LWKONLHOro NUTaHus" Mpunoxexne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHIo U NULeBas LeHHOCTL NPUrOTOBMsIeMbIX 6ntog (NUcT 12)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 12 aHen 2025 r [eHb: cybboTa Ce30H: 3uma
Hepens 2, peHb 12 Hegens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- BUTaMUHb! (MF MwuHepanbHble BelecTsa
e | Mo, vanonosasne mog | Macce | setiecra o | msectan o ()
b XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,39 |KoTneTh! pybrieHble U3 UbINAST C 80 8,96 | 6,56 | 7,67 125,56 0,05 | 0,48 |20,06 11,71 133,46 |11,16| 0,8
TOMaTHbIM COYCOM
309 |MakapoHHble n3genusa oTBapHble ¢ 150 53 | 3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99] 9,21 | 0,81
Macrom CIIMBOYHbIM
376,18|Yait ¢ caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 44,71 0,05 11,99 | 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb nweHUYHbIN.. 30 3,26 | 1,35 116,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH 50 045 | 0,1 | 4,05 18,9 0,02 | 30 17 | 11,5 | 6,5 | 0,15
Wroro 3a 3aBtpak 510 18,07 111,97 |71,82| 467,33 0,24 130,53 |41,06 73,49 [151,07|45,11 | 3,3
O6en
567,03Cyn p1coBbIit C TOMaToM, YECHOKOM U 200/ 1,57 | 4,06 |16,42 108,5 0,03 | 3,06 | 0,14 21,55 36,1 |15,88] 0,45
YKPOIOMm
243,19|Cocucka oTBapHasi CO CMETaHHbIM 105 6,14 | 11,68 6,41 155,32 0,05 | 0,03 | 12,5 28,98 170,821 9,91 | 0,86
COoycoM
312,13 |KapTodensHoe nope ¢ macrom 160 3,45 | 4,52 |20,71 137,23 0,15 | 6,18 |25,94 45,23 189,74 130,22 | 1,09
CMUBOYHBIM, 3€MEHbIV FOPOLLEK.
797,01 |HanuTok kniokBeHHbIN LLIKOMbHBLIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nieHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxxaHoii . 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 756 19,68 123,28 [105,71] 711,01 0,35 | 10,7 |38,88 129,18[284,11|81,97 | 4,33
MonaHuk
417,07 |Ipebelwok "LLKonbHbIR" 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85183,42 113,46 1,25
389 |Cok B accopTMmMeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a Monaxuk 300 8,64 | 9,62 |93,16| 493,78 0,17 | 4,05 | 23,4 61,85 |107,42| 31,46 | 2,05
Wroro 3a aeHb 46,39 |44,87 P70,69] 1672,12 | 0,76 [45,28 [103,34 264,52|542,6 [158,54| 9,68




racnpegesieHne B NPOUEHTHOM OTHOWEHUU NoTpebneHusa N eBbIX BeleCTB U 3Heprmu no :USm_Smg nAWK B 3aBUCUMOCTU OT BpEeMeHM :ﬁmmv_wmxxm

B opraHu3auuu (B wKone) ans geten ¢ 7 go 11 ner

_vmn_._ﬁmhm:mxsm xm\_OUSﬂIOn._.S mexay —.__QSME.NZ_S nULLK B Te4eHue gHA

3asTpak O6eg MonaHuk WUtoro 3a aeHb
KanopwuitHocTb Dons KanopwuitHocTb Oonsa KanopwuitHoctb Oonsa KanopuiHoctb Dons
OHn (kkan) CYTOYHOW (kkan) CYTOYHOW (kkan) CYTO4YHOM (kkan) CYTOUHOIA
cmeHbl/npuém norpe6bHoCTH norpebHocTH notpebHocTH nortpebHocTH
nuuim B 9HEpruu B B 3HEpPruu B B JHEpruu B B S3HEPruu B
% % % %
1 peHb 542,02 23,06 967,91 41,19 478,45 20,36 1988,38 84,61
2 AeHb 493,25 20,99 765,45 32,57 382,46 16,27 1641,16 69,84
3 AeHb 553,3 23,54 757,34 32,23 423,92 18,04 1734,56 73,81
4 peHb 572,46 24,36 753,62 32,07 417,08 17,75 1743,16 74,18
5 peHb 771,48 32,83 786,64 33,47 323,35 13,76 1881,47 80,06
6 aeHb 669,23 28,48 726,63 30,92 434,99 18,51 1830,85 77,91
7 peHb 562,67 23,94 823,08 35,02 462,49 19,68 1848,24 78,65
8 feHb 477,68 20,33 745 31,70 572,35 24,36 1750,03 74,47
9 AeHb 620,27 26,39 718,44 30,57 491,64 20,92 1830,35 77,89
10 peHb 572,46 24,36 843,27 35,88 357,65 15,22 1773,38 75,46
11 peHb 574,5 24,45 840,9 35,78 376,09 16,00 1791,49 76,23
12 peHb 467,33 19,89 711,01 30,26 493,78 21,01 1672,12 71,15
Does wxmzmxsm 292,62 401,67 221,88 914,26
3a 12 aHeun
M_”me%mx_._m_wm 24,39 33,47 18,49 76,19
Pekomengyemoe
pacnpeaenexme
KanopuiHocTu 20-25 30-35 10-15
MeXay
NpUEMaMM NULLU
B TEUEHME AHA
cornacHo CaHlMuH
2.3/2.4.3590-20




CpegHecyTo4yHas NOTPeOHOCTb B NULLEBbIX BEL,ECTBAX M 3Hepruu geten ¢ 7 go 11 ner

JHepreTuyecKasn
benku (r) Xupbl (r) Yrnesogpil (r) LEHHOCTb
(kkan)

1 Hepena 1 peHb 45,42 65,25 304,86 1988,38
1 Hepena 2 peHb 50,61 60,79 2221 1641,16
1 Hepena 3 geHb 57,95 48,26 267,10 1734,56
1 Hepena 4 peHb 58,93 58,98 244 16 1743,16
1 Hepena 5 geHb 58,04 63,44 269,57 1881,47
1 Hepgensa 6 geHb 54,97 59,63 268,6 1830,85
2 Hepena 7 aeHb 51,06 72,72 247,38 1848,24
2 Hepens 8 AeHb 46,06 55,39 266,69 1750,03
2 Hepgena 9 aeHb 53,36 64,41 259,91 1830,35
2 Hepens 10 aeHb 79,86 46,48 258,90 1773,38
2 Hepena 11 peHb 57,0 57,10 262,43 1791,49
2 Hepgensa 12 peHb 46,39 44 87 270,69 1672,12
Utoro 3a 12 gHen 659,61 697,32 3142,39 21485,19

Cpeppee 54,97 58,11 261,87 1790,43

3HayeHue
Hopma no
M.mw:\_.w_u__”_wmmo-wo 77,00 79,00 335,00 2350,00
(100 %)
Hopma no
CanllvH 53,9 55,3 234,5 1645
2.3/2.4.3590-20 ' \ \
(70 %)

OTKNOHEeHuA oT 20 51 117 8.8

HOpMbI




