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Pexum 3aBTpakK (Bbixog B rpammax) O6eg (Bbixog, B rpammax) MongHuk (Bbixoa B rpammax)
CbIp NOPLNOHHO 20 Canat 13 6enoko4aHHoOW KamnyCTbl C MOPKOBbLIO 100
Kawa niweHnyHas BAskas MoOnoyHas co 250/5 Cyn kapToenbHbIA C BEPMULLIENBIO U YKPOTIOM 25011 Mnpor «LLIKoNbHBI» 140
Hegena 1l | |cnMBOYHBLIM Macriom Mnos ¢ msicom. 280
eHb 1 " 2
A Hait ¢ sbrokamu s Saxapom 00/10 KomnoT 13 nnopoB LWMNoBHUKa 200 Yalit c caxapoM 1 IMMOHOM 200/10
Xneb niueH4HLI 60 Xneb nweHnYHbI 60
Xneb pxaHou 60
Butouku «LLkonbHbIe» C coycom 100 LLin n3 cBexeit kanyCTbl C KapTodenem U 3eneHbIo . 250/1
TOMaTHbIM.
Hepensa 1 | |Kala rpeyHeBas Bsiskasi C Macrom 200 YKapkoe no-IoMalLHEMy C MSICOM 1 3€1EHbIM FOPOLLKOM 280 BaTpyLLKa C TBOpOrom. 150
Aenb 2 MBS HBIM - HanuTok kniokseHHbIN LLIKOMbHbIi 200 HanuTok 13 BULWHN 200
Yai co cmopoamHon 200 Xne6 NLLeHUIHbIN 60
Xneb nieHUYHbI 50 Xne6 pxaHoit 60
OwmneT HaTyparnbHbI C Macrnom 80
CNMBOYHBIM _
Hepens 1 | [MakapoHHble U3aenns OTBapHbIE C 200/20/5 Cyn kapToderibHbIl C TOPOXOM 1 3eMeHbIo 250/1
JeHb 3 CbIPOM, MACIOM CIIMBOYHBIM Pui6a no-Camapckm TyleHas C OBoLamy _ 100 Fpebemwok <LLIKonEHEMD 150
Yait C IMMOHOM 1 Caxapom 200/10 Puc oTBapHoli ¢ Macrnom, orypeL, KOHCEpBMPOBAHHbI 180 HarToK 113 AHGMECOD 200
Xneb nweHnYHbIN 40 KomnoT 13 cyxogpykros 200
Xneb nuweHnYHbIN 60
Xneb pxaHon 40
3anekaHka 13 TBOpora C pucom c Coycom 200
Hegenal | [MONOYHbIM Criagkum BopL ¢ kanycTou 1 KapToenem co CMEeTaHo| 1 YKPONoMm 250/5/1
Denb 4 Yait c caxapom 200 LLUIHMLEnb MSICHOM C COYCOM TOMAaTHbIM 100 Onappm co crylieHHbIM 130/20
Xneb6 nweHnyHbIN 50 Kawa rpeyHeBas Bsa3kasi C Macrom, KyKypy3sa KOHCEpBUPOBaHHas 180 Mo:o_a_s 200
A6roko cBexee 100 Hanutok 13 nnoaos WKNoBHUKA 200 AKA0 HaNUTOK € MonaKom
Xneb niweHnYHbIN 60
Xneb pxxaHow 40
Macno nopuu1oHHo. 5
H 1 | [Cbip nopumoHHo 10 — 3anekaHka «Jlakomka» 150
hM.“_M\M_ Kallia repkynecosan Brakan Monoumas 250/5 Om: KapToenbHbIA C pPUCOM 1 3EMEHLIO YKpona 2501 Yaii ¢ caxapom 200
0 MBDIIOR CIBOSHISIEL _A,A\_ XKVKU» MSICHbIE C TOMaTHbIM COYCOM. “mw
KCenb 13 KNIoKBb! (ppyKTOBO-ATOAHEI 500 aKapOHbl OTBapHbIE C MAcroM CMBOYHBIM
HanuTok u3 nuMoHoB 200
Xneb nweHnYHBbIN 35 Xneb nieHaHbI 60
MeyeHbe «PbiGKkuU» 45 Xneb pxaHoi 60
[noB ¢ msicom , orypeu 290 Cyn kapTogernbHbI C TOPOXOM Ha KYpUHOM OYIbOHE U 3eMeHbI0 2501 BarpyLuka ¢ nosugnom 150
KOHCEPBUPOBAaHHbI.. «Konbacku» KypuHbie C COyCoMm. 100 Monoko kunsiuéHoe 200
Hepgena 1 | |Yaw c caxapom 200 CnoxHbl rapHup (kapTodpenbHoe niope, kanycrta TyLUéHas) 180
DOeHb 6 Xneb nieHnYHbINA 60 KomnoT u3 cyxogpykroB 200
Xneb nweHnYHbI 60
Xneb pxaHo 60




Pexxum 3aBTpak (BbIXog B rpammax) 0O6egp (Bbixog B rpammax) MongHuK (Bbixoa B rpammax)
CbIp NOpUMOHHO 15 BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem co CMETAHOMW U YKPOMOM 250/51
Ao BapeHoe 40 LUHuuens «[denukaTecHbln» C COyCOM TOMaTHbIM 100 [ecept «MakoBbiit» 150
Hepena2 | |Kawa [ipyx6a Bsiskast MOSIOYHast C 250/5 Bepmuiiens oTBapHasi ¢ Macnom , ukpa kabaukosas 180 Uait co cMopoayHOM 200
fexHs 7 MacsioM CIIMBOYHbIM Hanutok kntokBeHHbIN LLIKOMbHBI 200
Kakao HanuTok C MOIOKOM 200 Xneb nweHUYHbIN 60
Xneb nweHnYHbIN 40 Xneb6 pxaHoMn 40
75 | e e senenc oors T e e T 0
Hepena 2 COGHOKR ORRAPHAA § E0YOOM TOMBTHEIN Lt Puvc oTBapHOI € Macnom u KyKypy30i KOHCEPBUPOBaHHOM 180
feHb 8 _Ammqoem:v:om nope ¢ macrnom 180 TP ———————————— 200
Yain ¢ nMMOHOM 1 caxapom 200/3,5 >
Xneb nweHuYHbIn 60 Knef _._Em:s”_:_u_s 60
Xneb pxxaHou 40
MSiCO TyW&HOE C CoyCoMm 100 LLn n3 om..mvxms _Am_._<ow_u_ C KapTodernem 1 3eneHbio 2501 Mmowka "Mockosckas" 150
Hepena2 MakapokHble u3Aenis oTeapHsie co 200 W“_Ho% _”“m,ﬁMMMN:_MMmeomﬁoww_:Mﬂzwuww\_: KOHCEPBUPOBAHHBIN “mm KAK0 HAMUTOK © MonoKow =
CMUBOYHBIM Macrnom ]
AeHb 9 Uaih C AGNOKaMM 11 Caxapom 200/7 Hanutok n3 ::Ob(n.m LUIMNOBHUKA 200
Xneb nweHuYHbIN 45 Xneb nuieHnHHbIi 60
Xneb pxaHow 30
3anekaHka 13 TBOpora ¢ pucom ¢ 200 Cyn kapTodenbHbliii C MWEHOM, C pblBoii U 3eNEHbI0 10/250/1 Butyuika ¢ ustomom 150
COYCOM MOSIOYHbIM CNagKkum «[HE3AbILLKM» KYpUHbIE " C COYyCOM TOMaTHbIM 100 Yait co cMopoauHoi 200
Hegena 2 | [Yait c caxapom 200 [Tiope ropoxoBoe , NyK 3eNEHbIN 183
Oenb 10 | [X1e6 nweHuYHbINA 50 HanuTtok 13 anenbcruHoB 200
A6noko ceexee 100 Xrie niieHnyHbIi 60
Xneb pxxaHou 40
ConsiHka [JOMaLLHSisi CO CMETaHOW U 3eNeHbI0. 250/5/1 Bartpywika c TBOporom 150
Macrno nopuuoHHo 5 LUIHWLenb MSACHOW C COYCOM TOMATHbIM. 100 Mopc BuwuHéBbii LLkonbHbIn | 200
an.mauzuw FINoB Vi3 MTHLB! C OrypLIOM 280 Mwﬂwo“m%%%ww %Mﬂ_“”;mqmm C Macrnom CrMBOYHbIM M ww
KOHCEpPBUPOBAHHbLIM a
Yait c s6riokamu 1 caxapom 200/10 Xneb nieHnyHbIA 60
Xneb6 nieHnYHbIA 60 Xne6 pxaHoi 40
Cyn pucoBbIfi C TOMAToM, YECHOKOM U YKPOTOM 2501 "pebewok "LLkonbHbIR" 150
Cocucka oTBapHasi CO CMeTaHHbIM COyCOM 105 Cok B acCoOpTUMEHTE 200
MHM:”M KotneTsl pybreHble U3 LbINasT ¢ 220/30 KapTtodernbHoe nope ¢ Macnom CNMBOYHBLIM, 3EMEHbIN ropoLLek 180
TOMaTHbIM COyCOM HanuTok kntokBeHHbIN LLIKONbHbINA 200
MakapoHHble u3genusi oTBapHble C 180 X11e6 NWeHUIHBIN 60
Macrom CITMBOYHbIM =
Yaii ¢ caxapom 200 £08 Pk .
Xneb NweHUYHbIN 30
AnenbcuH 100




UV RNUMUMHG L LURUIIBHUIO W TdHNA I punoxeHne 8 LaHl INH £.3/£4.4.3090U-2U

OCHOBHOE MeHK U NuueBasi LUeHHOCTb NpUroToBnAemMbIX @:ah

PauuoH: OcHoBHOe MeHto 12 gHen 2025T. [eHb: noHeaenbHuK Ce30H: 3uma
Hepens 1, aeHb 1 Hepens: 1 BospacT: 12 net u ctapwe
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca mmEM._nqmm (r) qs;m%xmn EuTamuHL (Mr) P (mr) -
pey. pyeM nuLx, HaMMeHoBaHve bnaa nopLui LEHHOCTD
) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
15 |CbIp NOPLMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 10,14 | 42 0,2 | 120 1 10,14
173,24|Kawa nweHnyHas ea3kas MonodHas ¢ | 250/10 (10,07 [12,51]53,34| 366,23 022 | 1,3 60 147,32|237,23|66,49 | 1,85
Macriom.
538,014art ¢ abnokamu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,02| Xneb nLIeHUYHBbI 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WToro 3a 3aBTpak 550 [21,99] 20,6 |98,08 665,7 0,3 12,49 | 102 173,11401,45(91,03 | 3,31
O6ep
767 |Canat n3 6erokovaHHo kanycTbl C 100 1,55 | 5,08 | 9,02 88 0,03 138,51 55,82(28,66 14,96 | 0,65
MOpPKOBbIO
103 |Cyn kapTodenbHblii ¢ Bepmuwlensio n | 250/1 | 2,77 | 2,18 [22,91| 122,34 01 |884 | 10 29,47 | 65,7 126,56 | 1,03
YKpOrom.
403,17|NnoB ¢ MsAcom . 280 10,86 |24,15|58,74| 495,75 | 0,15 | 1,37 | 0,16 31,18 183,01|61,04 | 1,79
388,05|Hanuntok 13 nnoAoB LWMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69| 3,4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nIeHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 120,04 1254 0,1 0,6 21 1948 28,2234
WUToro 3a O6ep 951 26,34 135,11 [167,09] 1112,65 | 0,46 [48,9210,76 171,16[414,57[144,62| 7,11
MongHuk
452,04Muvpor "LLkonbHbiiA". 140 6,23 (27,78 74,4 572,54 0,1 10,05 | 1,82 20,44 75,32 17,4 | 1,55
393,12|Ya c caxapom v NIMMOHOM 200/10 | 0,15 ] 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
WToro 3a MongHuk 350 6,38 [27,81]| 85,7 | 618,61 0,1 |4,08 | 1,82 35,49179,99121,97 | 1,89
WUToro 3a neHb 54,71183,52 [350,87| 2396,96 | 0,86 [55,49 114,58 379,76}896,01)257,62| 12,31




AU NUMIUYING LRI IOV LVl G nyin 1 IPVIIOKEHNE & LaHI VM £.3/£.4.35YU-2U
MpuMepHoe MeHIO U NULLeEAst LeHHOCTb NPUIOTORMsAEMbIX Brog (MUcT 2)

PauuoH: OcHoBHOe MeHio 12 aHen 2025r. [eHb: BTOPHMK Ce30H: 3uma
Hepens 1, aeHb 2 Hepens: 1 BospacT: 12 net u ctapule
Muwesble OHepre- BuTakyiHbL (fr MuHepanbHble BellecTsa
uw_w. Mpvem nuuwm, HaumeHosaHKe Brivga _._,_\n_umuﬂo_\_ms BEtecTeRIr) H_M“mw_mww o gn)
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
580,24 buToykm "LLkomnbHbIE" C cOycoMm 100 8,02 110,41 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 174,56 112,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
314,38|Kalua rpedHeBast BA3kas ¢ Macrnom 200 6,04 | 6,68 |27,23 193,2 0,13 28 21,94 144,4896,87 | 3,23
CMUBOYHbLIM.
1 533 |Yar co cmopoauHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nLIeHNYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 [108,33/23,33| 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,6 19,37 (73,54 | 546,86 0,36 [11,12 37,56 85,22 [331,39[137,93| 6,47
O6epg
88 |LLn n3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,73 | 4,57 | 8,19 80,88 0,06 [18,78] 0,02 43,55145,68 123,02 0,76
1 3efeHblo.
259,45 Xapkoe no-gomallHemy ¢ MSICOM, 280 9,02 130,18127,36| 417,14 0,26 | 5,23 | 0,09 32,5 [166,53] 52 | 2,34
3efEHbIN ropoLuek
797,01|HanuTok kntokBeHHbIN LLKONbHbIN 200 0,05 | 0,02 115,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb neHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 |20,04 125,4 0,1 0,6 21 1948|1282 |234
Wroro 3a O6ep 851 21,28 138,19 [103,66| 866,48 0,49 (25,44 0,71 119,97[347,06[115,08| 6,2
MongHuk
000,09BaTpyLuka C  TBOPOroMm . 150 21,2 |11,67 |48,75| 384,83 0,2 | 0,3 [55,02 125,85[235,26{30,51| 1,65
577,02|Hanutok 13 BULLHYK 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
Wroro 3a MongHuk 350 [21,36|11,71]65,84| 457,43 0,21 | 3,3 |55,02 143,38[241,26/37,86| 1,8
WToro 3a geHb 62,24 169,27 P43,04] 1870,77 | 1,06 |39,86 (93,29 348,57919,71290,87| 14,47




AN NUMILVITIG L WIS DU v anvin | IPUNOXKEHNE 8 LaH! IMH £.3/2.4.359U-20
MpuvMepHOe MeHIo M NULLEeEas LeHHOCTb NMPUIOTORMsAEeMbIX 6riog (NUCT 3)

PaumoH: OcHoBHOe MeHto 12 gHen 2025 . HeHb: cpeaa Ce30H: 3uma
Hepensa 1, geHb 3 Hepens: 1 BospacT: 12 net v craple
Muwesble OHepre- BUTAMMAHB! (MT MwuHepanbHble BellecTsa
_uum_ Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe bnioga q_“\_oﬂﬂosms Belliporea (1) anmw_%h o {har)
’ 5} K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
210,04|OmneT HaTypanbHbIV CO CRIVBOYHBLIM 80 8,02 19,23 (1,53 121,27 0,05 | 0,15 [167,48 61,1 [137,21]110,42| 1,54
Macriom..
204,14|MakapOoHHble naaenusi oTBapHble ¢ 200/20/5 [12,85] 9,84 |46,95| 327,76 0,08 | 0,14 | 62 18,04 [170,03|24,14 | 1,24
CbIpOM.
393,12|Yait c caxapom U NIMMOHOM 200/10 | 0,151 0,03 | 11,3 46,07 4,03 15,05| 4,67 | 4,57 | 0,34
817,03| Xneb nweHnYHbIN. 40 435 | 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 044
Wroro 3a 3aBrpak 555 25,37 20,9 |81,61| 616,02 0,17 | 4,32 229,48 102,19[337,91|44,73 | 3,56
O6ep
102 |Cyn kapTohenbHbIi C OPOXOM K 25011 | 559 (4,12 | 17,8 130,68 02 |6,38| 20 44,15189,78 (37,42 | 2,07
3ereHb|o.
789,01|Pbiba no-camapcku TyweHas ¢ 100 12,36 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 [152,86|37,71] 0,87
oBoLaMu
315,14|Puc oteapHoii ¢ macrom, orypeL 180 3,84 | 541|326 194,45 0,02 ] 15 27 8,87 167,28 124,51 0,76
KOHCEPBUPOBAHHbIN.
349,03|KoMnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb niieHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHoit 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
WUToro 3a O6ep 831 31,06121,37 [124,18] 813,35 0,43 110,39 56,91 166,220427,52[134,89| 7,17
MongHuk
417,09|pebewok " LLkonbHbIA" . 150 12,06 (11,59 (60,84 | 395,91 0,19 | 0,08 | 35,1 32,78 [125,13]20,19| 1,87
646,08|Hanntok 13 anenbcuHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
WToro 3a MongHuk 350 12,1 |11,61|77,39| 462,45 0,19 | 2,68 | 35,1 47,77 1130,13|26,42| 2,3
WToro 3a neHb 68,53 153,88 283,18] 1891,82 | 0,79 [17,39 321,49 316,18[895,56[206,04{ 13,03




MAUN NNWUIVIVVING T WINJY IDAVIY

lanvin | IPUNOXKEHNE 8 Lar!l IMH 2.3/2.4.35Y90-20
MpuMepHOe MEHIO 1 NULLEeEAs UEHHOCTh NPUIOTOBMsSIeMbIX 6rikog (nucT 4)

PauwmoH: OcHoBHOe MeHIo 12 AHelr 2025 r. DeHb: yetsepr Ce3oH: 3uma
Hepensa 1, peHb 4 Hepens: 1 BospacTt: 12 net u craplie
Muwesble OHepre- BUTAMAHBI (MF MuHepanbHble BellecTsa
UMM. Mprem NULLM, HanMeHoBaHve Grioga _..,_\_omuﬂosms BeLecTea (1) H_Mﬂmw_mmh (har) (mr)
b K Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
790,05|3anekaHka 13 TBOpora ¢ pUcom ¢ 200 21,76(16,83(35,42| 380,19 0,08 | 0,6 |90,53 203,41[285,38|34,46 | 0,95
COYCOM MOJIOYHbIM CNaaKum
376,18|4ain c caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 44,71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xnebd nieHnYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 108,33|23,33| 1,83
338,21|A6noko ceexee . 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 |11,55] 0,03 16 1 9 2,2
WToro 3a 3aBrpak 550 27,69(19,51183,52| 620,43 0,29 | 12,2 190,56 1264,73}408,83|1 71,03 | 5,42
Ob6en
82,02 |Bopuy ¢ kanycToii U kKapTogenem co 250/511 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 [10,13] 5,06 51,33151,74( 259 | 1,12
CMETaHOM U YKPOMOM.
268,65(LLIH1uens MsicHOM ¢ coycom 100 6,64 [15,56]10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 68,01 113,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
314,13|Kawa rpe4HeBas BA3Kkasi C Macriom, 180 524 | 513 |23,97| 163,01 0,12 | 1,44 | 21 29,92 121,87|77,34 | 2,45
KYKypy3a KOHCEepBMpPOBaHHas.
388,05|HannTok 13 nnogos LWWNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nLIeHUYHBbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHoit 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2)188 | 1,56
WTtoro 3a Obep 836 23,53129,36 [120,52| 840,44 0,49 (12,91]28,42 144,97[347,22(149,84| 7,34
MonaHuk
401,17|Onafbu CO CryLeHHbIM MOrOKOM . 130/20 12,07 (12,01(59,21| 374,16 0,17 | 1,15 |37,81 167,04/185,35(30,43 | 1,22
382,08|Kakao HanuToK C MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83|116,2 (22,79 ] 0,74
WToro 3a Monaxuuk 350 15,94 115,91 80 507,9 0,21 | 2,45 |57,81 294,87[301,55|53,22 | 1,96
WUToro 3a aeHb 67,16 |64,78 284,04] 1968,77 | 0,99 [27,56 [176,79 704,57[1057,6R74,09( 14,72




AU NUIVIUVING | LUNUIIDAUIY F IV L arviA LIpUnoxXeHune 8 LaHl InH £.3/2.4.3590-20
MpUMepHOE MEHIO 1 NULLEEAS LeHHOCTL NPUIOTORMSEMbIX 6o (MucT 5)

Pauuon: OcHoBHOe MeHIo 12 aHen 2025 . HeHb: nsTHUUA Ce3oH: 3uma
Hepensa 1, neHb 5 Hepens: 1 Bo3spacT: 12 nert v crapiie
Muwessble OHepre- BUTAMAHb (M MuHepanbHble BellecTsa
e | v nwn, samvenosae cnoga | Mecca | eeueorsa ()| weoian Z (ur)
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
15  |Cblp nopumoHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
173,25|Kawa repkynecosas Bsiskasi MonoyHas | 250/5 | 9,67 [10,27 |46,08| 315,43 0211 1,3 40 157,8 R71,75| 86 | 2,15
C Macriom CrmBOYHbIM.
378 |Kucenb u3 kntokBbl 200 0,11 | 0,04 (27,74 111,76 2,99 15,361 9,12 | 4,85 | 0,18
(tbpyKTOBO-ArOAHbLIN)
817,14|Xned nweHUYHbIN .. 35 3,8 | 1,58 | 19,1 105,82 0,13 23,33(75,83]116,33| 1,28
1 280,1|MNeveHbe "Pbibku". 45 2,59 |14,67 121,25 227,39
WUToro 3a 3aBTpak 550 18,84 32,85 [114,24| 827,97 0,35 | 4,36 | 81 197,79|418,2 [112,68| 3,69
O6ep
101 |Cyn kapTodenbHbIf C pUcoM u 250/1 32 | 3,3 [20,63] 125,02 0,09 | 8,84 | 10 28,56 164,56 | 27,6 | 0,92
3eneHblo ykpona
941,01EXvKn MSICHBIE C TOMaTHBIM COYCOM. 100 5,24 | 9,75 | 9,77 147,79 0,05 | 0,38 [12,06 16,17 168,56 | 14,98 | 0,99
309 |MakapoHHbIe U3nenus 0TBapHbIE C 180 6,37 | 4,72 |39,27| 225,02 0,07 252 15,35144,39(11,05| 0,97
MacrnoM CrnvBOYHbIM
646,09|HannTok M3 NUMOHOB. 200 0,14 | 0,02 (24,43 98,46 3,84 14,46 2,11 | 3,41 | 0,1
817,02| Xneb nweHuYHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHont xneb 60 3,96 | 0,72 [20,04 1254 0,1 0,6 21 | 94,8 1282|234
WToro 3a O6ep 851 25,43 121,21 146,89 903,09 0,38 [13,06 |47,86 107,54[313,42|93,64 | 5,98
MonaHuk
600 |3anekaHka "llakomka" 150 26,04 117,79131,04| 388,43 0,09 | 0,3 |1236 193,29[291,59|29,26 | 1,11
376,18|Yait ¢ caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a MongHuk 350 26,14 117,82 142,05 433,14 0,09 | 0,35 [123,6 205,28p95,71| 33,5 | 1,55
WUToro 3a geHb 70,41171,88 [303,18] 2164,2 0,82 | 17,77 252,46 510,61]027,33239,82| 11,22




MUY NUVIUVIRA L LUKV IDHULY TV dHNA IMpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULLEeEAs LEeHHOCTb npurotoBnsiemMbix 6nog (nuer 6)

PauuoHn: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025, LeHb: cybboTa Ce3oH: 3uma
Hepens 1, neHb 6 Hepens: 1 BospacT: 12 net u crape
Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (Mr MuHepanbHble seliecTsa
UM_M. Mpuem nuwm, HavmeHoBaHwe Grioga ﬂ_,_\n_uw_u._ﬂw_s Belieotea (r) anmm_mmh ) har)
B XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
403,31|lMnoBs ¢ msAcom, orypeL 290 10,59 (23,16 |54,56 | 469,04 0,15 | 2,77 | 0,15 35,75/178,860,91 1,88
KOHCEPBUPOBAHHBIN ..
376,18|Yari c caxapom. 200 0,1 | 0,03 [11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
817,02 Xneb nLUeHWNYHBbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 |0,66
WToro 3a 3aBTpak 550 17,21125,89198,32| 695,15 0,22 | 2,82 | 0,15 59,74 221,92(73,55| 2,98
O6ep
102,17|Cyn kapTodenbHbIi C OPOXOM Ha 250/1 6,87 | 3,97 [21,68| 149,93 0,2 16,38 ] 20 36,28 89,78 135,67 | 2,07
KypuHOM BynboHe 1 3eneHbto
295,62|"Konbackun" kypuHbIE C COyCoM. 100 8,25 | 7,06 110,91 140,18 0,05 | 0,9 (27,54 19,05 143,18 11,53 | 0,8
804,04CnoxHbI rapHup (kapTodensbHoe 180 3,8 | 554 119,04| 141,22 0,11 117,04 | 23,1 76,72186,72(33,93| 1,3
nope, Kkanycra TyweéHas )
349,03|KomnoT 13 cyxopyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02 Xneb nLueHUYHbIN 60 6,62 | 2,7 132,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 120,04 125,4 0,1 0,6 21 1948|282 |234
WTtoro 3a O6en 851 29,61(19,99 [123,99] 816,85 0,53 24,72 (71,24 219,13[368,88/125,78| 8,42
Monaxuk
410,02|Bartpywika ¢ nosuamnom... 150 941 | 56 |72,13| 376,56 016 ] 0,3 | 17,5 33,14 95,01 (19,22 2,01
385 |Monoko kunsyéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 26 | 40 240 | 180 | 28 0,2
WToro 3a Monauuk 350 15,09111,87 181,34 | 49255 024 |29 |575 273,14R75,01)147,22 | 2,21
WToro 3a geHb 61,81(57,75 303,65 2004,55 | 0,99 [30,44 128,89 552,01[865,81[246,55(13,61




AN INUNIVYING | WINUIIDAVIU LIV TGV I Ipnnoxexue 8 CanllvH 2.3/2.4 3590-20
MpuMepHOe MeH!o 1 NULeBas LeHHOCTL NPUOTOBNSEMbIX Grtog (MucT 7)

PauunoH: OcHoBHOe MeHIo 12 gHen 2025r. [eHb: noHeaensHuK Ce30H: 3uma
Hepnens 2, neHsb 7 Hepgens: 2 BospacT: 12 net u ctapwe
Muwesble OHepre- BuTaMUHB! (MF MwuHepanbHble BeliecTsa
nuw. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Grioaa _._,_\H_vﬂﬂosms BeLlectsa (1) MMNMM_MM o (mr)
[5) K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 | 3,99 51,71 0,02 | 0,11 | 31,5 0151 90 |8,25 (0,11
209,01 |Anuo BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
175,19|Kawa [Ipyx6a Baskas MonoyHas ¢ 250/5 6,83 | 7,78 [40,58| 259,66 0,11 | 1,3 40 137,24{172,3 143,36 | 0,98
MacrioM CrMBOYHbBIM.
382,08|Kakao HanuToK ¢ MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 120,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83]116,2 122,79 0,74
817,03| Xneb nweHnyHbIN. 40 4351 1,8 [21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBrpak 550 24,08 122,07 183,48 | 628,87 0,24 | 2,71 1915 1323,44/484,3 188,68 | 3,39
Oben
82,02 |Bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem co 250/5/1 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 (10,13 | 5,06 51,33151,741 259 | 1,12
CMETaHOW 1 YKPOMOM.
580,4]LLHuuens "[lenukatecHbli” ¢ coycom 100 6,59 | 15 [10,37| 202,84 0,1 | 1,69 | 9,56 16,41165,36( 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
203,08|Bepmuiuens oTBapHas ¢ Macriom 180 584 16,31 |34,82| 219,45 [29,43]| 2,1 [297,2 24,23145,32115,39| 1
CINMUBOYHBIM, UKpa Kabaukosas
797,01 |Hanutok kntokBeHHbIN LLIKOMbHbIA 200 0,05 | 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nieHNYHbIA 60 6,52 | 2,7 [32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHoi 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2118,8 | 1,56
Utoro 3a Obep 836 23,45129,72 123,25 854,32 [29,72[15,35 312,22 128,891265,67|84,45 | 5,29
MonaHuk
449,21 0ecept "Makosbiin"... 150 10,22 136,57 | 66,2 634,77
1 533 [Yaw co cmopoguHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 4,91 | 0,34
WUToro 3a NongHuk 350 10,33 ] 36,6 |75,85| 674,08 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
WUTtoro 3a geHb 57,86 188,39 282,58| 2157,27 |29,96 27,49 503,72 1465,39[753,99[178,04| 9,02




YUY NUMUVIHG L WIKULIBHUILU IV L dHAS [punoxeHve 8 CarlluH 2.3/2.4.3590-20
Mp1MepHOe MeHI0 1 NULLEeEas UeHHOCTL NPUTOTORMsIeMbIX 6rtoa (MUCT 8)

Pauuon: OcHoBHOe MeHto 12 gHelr 2025T. [eHb: BTOPHUK Ce3oH: 3uma
Hegaens 2, aeHb 8 Hepensa: 2 BospacT: 12 ner v craple
Muwesble OHepre- BUATAMUHBI (MF MuHepanbHble BeulecTsa
_uum_. Mpvem nuwm, HaumeHosaHue britoaa Kﬂﬂosms BEAleCTEd (1) MMNNM.M.M ) (r)
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
14,07 |Macno nopumoHHoO . 7,5 0,06 | 544 | 0,1 49,6 30 1,8 | 2,25 0,02
243,18|Cocucka oTBapHasi C Coycom 105 5,81 [12,13] 3,14 144,97 0,05 | 0,42 | 0,04 20,69 (66,04 110,87 | 0,89
TOMaTHbIM
312 |KapTodenbHoe nope ¢ Macriom. 180 3,74 | 54 |[24,07| 159,82 0,17 | 6,22 |31,13 51,88 [100,25(33,74 | 1,22
393,02|Yaii c nuMOHOM U caxapoMm. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 | 11,21 455 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
817,02| Xnebd neHWYHbIi 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WToro 3a 3aBTpak 556 16,25125,69(71,27| 581,29 0,29 | 9,47 |61,17 100,22|211,55|57,22 | 3,11
O6epn
108 |Cyn kapTodenbHbIf C KNELKamu 1 250/ 3,8 | 4,26 122,62 144,02 0,09 | 6,34 | 33,5 33,96 (64,85]23,12| 0,9
3eneHblo ykpona
234,07|KoTtneTb! pbibHblE C coycom 100 78 727 ] 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 |74,23(18,45] 0,49
TOMATHbIM..
304,1 |Puc oTBapHOI C MacromM CrvBOYHbIM, 180 431 | 55 |34,44 204,5 0,03 | 1,44 | 27 10,36 72,34 24,75 0,61
KYKypy3a KOHCEpBUPOBaHHas.
646,08|HanuTok 13 anenbLCuHoOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 10,48 [18,58 89,2 0,07 0,4 14 1632188 | 1,56
WTtoro 3a OGep 831 25,11 120,23 [134,14] 819,09 0,29 11,04 |78,16 106,67[318,62(99,75| 4,65
MonaHuk
985,02|bynouka "lMnetéHka". 150 11,6 121,76 46,02 416,32 0,2 31,88 28,83 124,96( 19,3 | 1,66
389 |Cok B accopTMmeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WToro 3a MongHuk 350 12,2 122,16 (78,62| 552,72 0,24 4 131,88 68,83 [148,96| 37,3 | 2,46
WToro 3a geHb 53,56 |68,08 284,03] 19531 0,82 |24,51 171,21 275,72)679,13|194,27/10,22




AU UMIUVIRG WU IBAUILU LIV anvin I IpynoxeHue 8 CaxlluH 2.3/2.4.3590-20
lMpuMepHOe MeHo U NWLEEAs LeHHOCTL NPUIOTOBMsSIeMbIX 6r10g (NUcT 9)

Pauuon: OcHoBHOe MeHto 12 gHel 2025 r. OeHb: cpeaa Ce3oH: 3uma
Hepena 2, geHb 9 Hepensa: 2 BospacT: 12 net u ctapwe
Muwesble OHepre- BuTaMUHb! (MF MuHepanbHble BellecTsa
U—MM. Mpuem nuLm, HarmeHosaHue 6rioaa Kﬂﬂsms Bewectsa (1) M_M”mm_wﬂ_. e L)
b K y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
246,2 [Maco TyLwéHoe ¢ Coycom. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 0,11 ] 0,2 | 0,07 12,03(73,35(14,61] 0,92
309 [MakapoHHble U3nenus OTBapHbIE CO 200 7,38 | 5,94 145,54 265,14 0,08 28 17,06 (49,32 (12,28 | 1,08
CNUBOYHBLIM Macriom
1 538 |Yan c sbnokamm 1 caxapom 200/7 0,13 10,05 | 11,7 47,77 0,75 13,111 4,89 | 487 | 0,6
817,11| Xneb nweHn4HbIN 45 4,89 | 2,03 [24,56| 136,07 0,05 9 129,25( 6,3 | 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 552 20,88 (30,68 (84,57| 697,95 0,24 | 0,95 (28,07 51,2 [156,81|38,06 | 3,1
O6ep
88 |LLwn n3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem| 250/1 1,73 | 4,57 | 8,19 80,88 0,06 118,78 0,02 43,55145,68 23,02 0,76
1 3eMEHbI0.
580,2¢butoukm "LLkonbHbIE" ¢ COycOM 100 8,02 |10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89174,56 112,82 1,07
TOMaTHbIM.
314,28|Kawa rpeyHeBas Baskas ¢ Macriom, 180 4,2 | 4,31 12572 158,47 0,04 | 15 21 23,74140,44 (11,26 0,79
orypeL, KOHCepBUPOBaHHbIN
388,05|HannTok 13 nnoaos LUXMNOBHKUKA. 200 0,68 | 0,28 123,63 99,76 0,01 ] 0,2 2169| 3,4 | 546 | 0,64
817,02 Xneb nweHnYHbIn 60 6,52 | 2,7 [32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoii . 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wrtoro 3a O6epn 821 23,1 122,57 113,76/ 750,63 0,28 |22,17130,88 128,37250,48/ 75,06 | 5,09
Mongxuk
982,01|Mnowka " Mockosckas" . 150 11,07 |14,61| 53,5 391,45 0,18 14,4 27,3 [105,51|18,12 1,48
382,08|Kakao HanuTok ¢ MOrMokom. 200 3,87 | 3,9 [20,79| 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83 116,2 (22,79 0,74
Wroro 3a MonaHuk 350 14,94 118,51|74,29| 525,19 022 | 13 | 344 155,13221,71[40,91| 2,22
WToro 3a aeHb 58,92 171,76 72,62 1973,77 | 0,74 |24,42193,35 334,7| 629 [154,03(10,41




ALY

Nvivivvinal WRUIIDHUIU LIviidaHviA

MprMepHOe MEH!0 1 NULLeEast LLeHHOCTb NPUMOTORASEMbIX BrikoA (NucT 10)
PaumoH: OcHoBHOe MeHIo 12 gHeit 2025 r.

DeHb: yetBepr

I'lpunoxeHne 8 CanllnH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: 3uma

Hepaens 2, geHb 10 Hepens: 2 BospacT: 12 net u crapwe
Muwesblie OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca mmEMoqmm (r) qs;mmxmn Butamuts! (ur) P (mr) -
peu. pveM NuLLK, HaumeHoBaHve broaa nopLIM LSHHOCTS
b K Yy (kkan) B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
790,05|3anekaHka 13 TBOpora ¢ pUcoM ¢ 200 21,76 16,83 35,42| 380,19 0,08 | 0,6 [90,53 03,411285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MOSIOYHBIM Criazkum
376,18|4Yan c caxapom. 200 0,1 ] 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 | 4,12 | 4,24 | 0,44
817,1 | Xneb nweHWYHbIN . 50 543 | 2,25 (27,29 151,13 0,18 33,33 [108,33/23,33( 1,83
338,21|A6noko ceexee . 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 [11,55] 0,03 16 11 9 2,2
WToro 3a 3aBrpak 550 27,69119,51(83,52| 620,43 0,29 | 12,2 190,56 264,73{408,83|71,03 | 5,42
O6ep
101,17|Cyn kapToernbHbIi C MLEHOM C 10/250/1 | 4,51 | 3,57 |20,16| 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 184,98 131,56 1,05
pbIOOVA C 3eneHblo.
833,05|"He3abIlWKn" KypuHbIE C COYCOM 100 16,56 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02190,59 115,14 1
TOMaTHbIM..
199,3 |lMiope ropoxoBoe, Nyk 3eN&HbIN. 183 19,75| 5,77 |40,43| 292,65 042 | 09 |252 95,55 [196,52/80,58 | 6,18
646,08|HannTok 13 anenbcuHOB. 200 0,04 | 0,02 [16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nieHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 [32,75 181,4 0,07 12 39 | 84 | 0,66
756,02| Xneb pxaHoi 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 0,4 14 1632|188 | 1,56
WTtoro 3a O6epn 844 50,02 [21,68|135,5| 937,22 0,73 | 12,8 |76,08 185,2 479,29/160,71/10,88
MonaHuk
027,04Butylika ¢ U3OMOM. 150 11,53 11,37 182,26 475,3 0,19 45 38,54 [135,74/22,19 1,96
1 5633 |Yait co cMopoguHoii 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a MonaHuk 350 11,64 | 11,4 191,91 514,61 0,19 | 9,43 | 45 51,6 |139,76| 27,1 | 2,3
WToro 3a neHb 89,35152,59 310,93 2072,26 | 1,21 [34,43]211,64 501,53 027,84258,84| 18,6




UUU NUNVUVIHA L LWKULIBHUIU 1 T dHNA

MpumMepHOe MeHIO U NUUieBasi LEHHOCTh NPUIOTORMAEMbIX 6ntog (nuct 11)
OeHb: naTHUUA

PauuoH: OcHoBHOe MeHwo 12 aHen 2025.

L IpyunoXeHne 8 LaHl InH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 3uma

Hegens 2, gexb 11 Hepens: 2 BospacT: 12 net n crapLie
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca mmE_%oqmm (r) .:\_r_mwxmn Buranusl (Mr) P (mr) -
pew, pviem nuuu, HaumeHosaHue 6noga nopLun LISHHOCTb
[5) XK Yy (kKar) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopumoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
291,33|1noB 13 NTULbI C OrypLIOM 280 15,02 116,52 157,23 | 438,04 0,09 | 3,48 28,65 33,91 199,77|81,43 | 1,72
KOHCEPBVPOBaHHbLIM .
538,014ait c sbrnokamu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 [11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 | 5,14 | 0,66
817,02| Xneb nLeHNYHbI 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
WToro 3a 3aBrpak 555 21,72122,92 (102,04 701,7 0,16 | 4,53 148,65 60,7 R45,49194,97 | 3,05
O6ep,
157,02|ConsaHka [loMaluHAs co CMeTaHou n 250/5/1 | 5,37 | 8,59 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 |21,06 38,39190,83 123,58 1,31
3ereHbI0.
268,65|LLIH1uens MsicHOW ¢ coycom 100 6,64 115,56 10,18 207,3 0,17 [ 1,14 | 1,96 16,03 168,01(13,94| 0,91
TOMaTHbIM.
302,02|Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ 180 6,41 | 534 |4584| 257,06 0,06 25,2 39,55 24,16{28,98| 1,3
Macrom CrnvBOYHbIM
349,03|KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02 Xned neHUYHbIA 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756,02| Xneb pxxaHon 40 2,64 | 0,48 [18,58 89,2 0,07 0,4 14 |163,2 (18,8 | 1,56
WUToro 3a O6epn 836 27,69(32,671134,9| 944,37 0,46 | 7,67 |48,62 174,05{500,6 [101,75( 6,99
MongHuk
000,04BatpyLuka ¢ TBOPOroMm . 150 21,2 |11,67 |48,75| 384,83 0,2 | 0,3 |55,02 125,85[235,26/30,51 | 1,65
342,1 |[Mopc BuwHEBLIN LLIKONbHbIN 200 0,1 ] 0,03 [16,39 66,23 2,25 15,45| 4,5 6 0,12
WToro 3a MNongHuk 350 21,3 | 11,7 |65,14| 451,06 0,2 | 2,55 |55,02 141,3 239,76/ 36,51 | 1,77
WToro 3a geHb 70,71167,29 [302,08] 2097,13 | 0,82 [14,75[152,29 376,05[985,85[233,23( 11,81




U UWIUYINGL WU DAY LIV arviz I'lpunoxenve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIo 1 NULeEasi LeHHOCTb NPUTOTORNSeMbIX 6riiog (nUcT 12)

PaumoH: OCHOBHOe MeHIo 12 aHeit 2025 . DeHb: cyb6oTa Ce3oH: 3uma
Hepens 2, nexb 12 Hepens: 2 Bospact: 12 nert v ctapwe
Muwesbie OHepre- BUTAMUHb! (MF MwuHepanbHble BelecTsa
UMM. Mpvem nuwm, HavmeHoBaHve Grioga ﬂ_,_\n_vﬂﬂﬂms EemerTEa () mmumwwwﬂ ) (mr)
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,39|KotneTbl pybneHble U3 UsInasT ¢ 80 8,96 | 6,56 | 7,67 125,56 0,05 | 0,48 [20,06 11,71133,46|11,16| 0,8
TOMaTHbIM COYCOM
309 |MakapoHHble U3Aenust OTBapHbIE C 180 6,37 | 4,72 [39,27| 225,02 0,07 25,2 15,35(44,39(11,05| 0,97
Macrom CIIMBOYHbIM
376,18|Yart c caxapom. 200 0,1 10,03 |11,01 44,71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb nweHUYHbIN.. 30 3,26 | 1,35 116,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
341,08|AnenbcyvH | 60 0,54 | 0,12 | 4,86 22,68 0,02 | 36 20,4 1138 | 7,8 | 0,18
WToro 3a 3aBTpak 550 19,2312,78179,19| 508,67 0,25 |36,53 45,26 79,45 [160,77(48,25| 3,49
O6epn
1 567 |Cyn pucoBeblit ¢ TOMaToM, YecHokom 1 | 250/1 1,88 | 5,07 (20,12 133,63 0,03 1317 | 0,14 25,1 143,48(18,72| 0,51
YKpOMoM.
243,19|Cocucka oTBapHas Co CMeTaHHbIM 105 6,14 111,68 6,41 155,32 0,05 1 0,03 | 12,5 28,98170,82| 9,91 | 0,86
COycom
312,17|KapTodenbHoe niope ¢ Macrom 180 7,36 | 53 119,52 155,22 0,17 | 8,18 [25,94 49,23 102,14/34,42| 1,23
CINBOYHBIM, 3€NEHBIN FOPOLLEK.
797,01|HanuTok kntokBeHHbIR LLIKonbHbI 200 0,05 | 0,02 [15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nwieHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
761 |PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 120,04 125,4 0,1 0,6 21 1948 28,2234
WUTtoro 3a O6en 856 25,91(25,49 [114,16] 812,63 0,42 [12,81]39,18 147,23[351,29[103,11| 5,7
MongHuk
417,09|pebewok " LLIKOMbHBIA" . 150 12,06(11,59(60,84| 395,91 0,19 1 0,08 | 35,1 32,78 1125,13/20,19 | 1,87
389 |Cok B accopTuMeHTe 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WToro 3a Nonaxuk 350 12,66 11,99 193,44| 532,31 0,23 | 4,08 | 35,1 72,78 1149,13|38,19| 2,67
WToro 3a geHb 57,8 150,26 286,79 1853,61 0,9 |53,421119,54 299,46661,19[189,55| 11,86




PacnpegeneHve B NpoOLEHTHOM OTHOLWEHWUM NOTpebneHUA NULLEBbIX BELLECTB U IHEPrUK Mo NPUEMaM NULLM B 3aBUCUMOCTM OT BpemeHU npebbiBaHUA B
opraHusauum (B WKone) ana aeteit ¢ 12 net u craplie

PacnpegeneHue KaNOPUNHOCTU MeKAY NPUEMAMU NULLU B TeHEeHUe AHA
3aBTpakK O6eg, MongHuk WUrtoro 3a geHb
KanopuitHocTb Adonsa KanopuitHocTb Aons KanopuitHocTb Donsa KanopuiHoctb dona
OHu (kkan) CYTOUHOW (kkan) CYTOUHOIA (kkan) CYTOUYHOM’ (kkan) CYyTOYHOM1
cmeHbl/npuém norpebHoOCTH norpebHocTH norpebHoCTH norpebHocTH
nuuwm B 3Hepruu B B 3Hepruu B B 3Heprum B B JHepruu B
% % % %
1 peHb 665,7 24,47 1112,65 40,91 618,61 22,74 2396,96 88,12
2 peHb 546,86 20,11 866,48 31,86 457,43 16,82 1870,77 68,78
3 feHb 616,02 22,65 813,35 29,90 462,45 17,00 1891,82 69,55
4 neHb 620,43 22,81 840,44 30,90 507,9 18,67 1968,77 72,38
5 peHb 827,97 30,44 903,09 33,20 433,14 15,92 2164,20 79,57
6 AeHb 695,15 25,56 816,85 30,03 492,55 18,11 2004,55 73,70
7 oeHb 628,87 23,12 854,32 31,41 674,08 24,78 2157,27 79,31
8 feHb 581,29 21,37 819,09 30,11 552,72 20,32 1953,10 71,81
9 peHb 697,95 25,66 750,63 27,60 525,19 19,31 1973,77 72,57
10 geHb 620,43 22,81 937,22 34,46 514,61 18,92 2072,26 76,19
11 peHb 701,7 25,80 944,37 34,72 451,06 16,58 2097,13 77,10
12 geHb 508,67 18,70 812,63 29,88 532,31 19,57 1853,61 68,15
Qfiluee aHaveHme 283,49 384,97 228,75 897,21
3a 12 pHen
CpenHee 3HayeHue 23,62 32,08 19,06 74,77
PekomeHayemoe
pacnpeaeneHue
KaJI0pPUMNHOCTH
meXxxay npuémamm
ity B Tesenme 20-25 30-35 10-15
OHA cornacHo
CaHluH
2.3/2.4.3590-20




CpepHecyTo4Has NnoTpebHOCTb B NMULEBbIX BELW,ECTBAX U IHepruM Aeten ¢ 12 net v cTapLue

JHepreTnyecKas
Benkwu (r) Mupol (r) Yrnesopgbi (r) LEeHHOCTb
(kkan)

1 Hepgensa 1 peHb 54,71 83,52 350,87 2396,96
1 Hepgena 2 pgeHb 62,24 69,27 243,04 1870,77
1 Hepgena 3 peHb 68,53 53,88 283,18 1891,82
1 Hepena 4 peHb 67,16 64,78 284,04 1968,77
1 Hepena 5 peHb 70,41 71,88 303,18 2164,2
1 Hepena 6 geHb 61,81 57,75 303,65 2004,55
2 Hepena 7 aeHb 57,86 88,39 282,58 2157,27
2 Hepena 8 geHb 53,56 68,08 284,03 1953,1
2 Hepgena 9 geHb 58,92 71,76 272,62 1973,77
2 Hepena 10 geHb 89,35 52,59 310,93 2072,26
2 Hegena 11 peHb 70,71 67,29 302,08 2097,13
2 Hepena 12 geHb 57,8 50,26 286,79 1853,61
Utoro 3a 12 gHen 773,06 799,45 3506,99 24404,21

Cpeanee 64,42 66,62 292,25 2033,68

3HayYeHue
Hopma no
CanluH
2.3/2.4.3590-20 90 92 383 S5t
(100 %)
Hopma no
CaHluH
2.3/2.4.3590-20 63 64,4 268,1 1904
(70 %)

OTKNOHEHUA oT 23 34 9,0 6.8
HOpPMbI




